
 Preliminärt PM 

26 maj 2018 
Medeldistans

Tävlingen ingår i Södermanlands OF:s Ledartröjan, 
Juniorligan och UKM/Raketen

Samlingsplats Jogersö, Oxelösund. Från väg 53, följ vägskyltning mot Jogersö

Parkering Gångavstånd från parkering till Arenan är max 500 m. Ingen 
parkeringsavgift. 

Klasser och 
banlängder 

Framgår av startlistan.  

Start  Orange-vit snitsel. Samtliga klasser. Avstånd c:a 700 m. Första 
start 11:00. Efteranmälda startar före i respektive klass. 
Fri starttid för Inskolning från kl 11.00, U1 från kl 11.15 och U2 
från kl 11.30. Sista starttid i dessa klasser är kl 12.15. 
För klasserna HD40 och äldre tillämpas också fri starttid, dock 
med minst 1 minuts startmellanrum. Första starttid för dessa 
klasser är 11.00 och sista starttid 12.15. 

Nummerlappar Skall bäras av HD14 och HD16. Självservering vid start.  

Stämplingssystem I samtliga klasser används Sportidents elektroniska 
stämplingssystem. Om Sportidentenheten varken ger ljud- eller 
ljussignal ska stämpling med stiftklämma ske i reservruta som 
finns tryckt på kartan. Detta meddelas sedan vid målgång till 
funktionär vid brickavläsningen.  

Sportidentbrickor Hyrda brickor avhämtas i sekretariatet.  

Karta Skala 1:7 500 för alla klasser. Ekvidistans är 2 m. Utskriven på 
laserskrivare. 

Kontrollbeskrivning Finns tryckt på kartan samt erbjuds lösa i startfållan.  

Terräng Närområde med stigrik skogsmark. Svag till måttlig kupering 
med god framkomlighet. 



Snitslade stigar Otydliga stigar är vitsnitslade 

Omklädning/Dusch  Varmdusch Inomhus för damer, utomhus för herrar. 

Toaletter I anslutning till arenan. Inga toaletter vid start. 

Barnpassning/ 
miniknat 

Miniknat, men inte barnpassning  

Direktanmälan Försäljning sker på arenan mellan kl 10:30 - 11:30. Start mellan 
kl 11:00 - 12:15. Startavgift 130 kr för vuxna (17 år och äldre) 
och 75 kr för ungdomar. För hy.rd Sportidentbricka tillkommer 
30 kr. Följande banor erbjuds:  
ÖM1 vit 2,5 km ÖM7 Blå 3,4 km 
ÖM3 Gul 3,0 km ÖM8 Svart 4,2 km 
ÖM5 Orange 3,0 km  ÖM10 Grön/Inskolning 1,8 km 

I samliga klasser kan efteranmälan göras på tävlingsdagen 30 
min innan start i respektive klass, i mån av tillgång på kartor. 
Startavgift är ordinarie avgift + 50%.  

Brutet lopp Löpare som inte fullföljer sitt lopp måste snarast bege sig till 
målet för att läsa av Sportidentbrickan.  

Servering I sedvanlig omfattning på arenan.  

Prisutdelning Inskolning och U-klasser kan hämta pris efter målgång. 
Prisutdelning för övriga ungdomsklasser sker i omgångar. Tid 
meddelas av speakern. I vuxenklasserna lottas 1 pris bland 
damerna och 1 pris bland herrarna (bland godkända löpare). 

Tävlingsregler Soft:s regler gäller.  

Startlistor/resultat Startlistor publiceras på Eventor. 
Liveresultat finn tillgängligt under tävlingsdagen. Efter tävlingen 
kommer resultaten att publiceras i Eventor och Winsplit. 

Tävlingarna kommer också att göras tillgängliga på GPS-
tjänsten Livelox. 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare     Johan Hammarström, tel 070-544 28 99 
Banläggare          Stefan Westlin, tel 070-545 78 33 
Bankontrollant      Kent Börjesson, tel 070-855 82 01 

Välkomna till OK Måsens Ungdomstävling 


