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Tavlingen ingdr i S6dermanlands OF:s Ledartrojan,
Juniorligan och UKM/Raketen

Jogerso, Oxelosund. Fran vag 53, folj vagskyltning mot Jogerso

Gangavstand fran parkering till Arenan ar max 500 m. Ingen
parkeringsavgift.

Framgar av startlistan.

Orange-vit snitsel. Samtliga klasser. Avstand c:a 700 m. Forsta
start 11:00. Efteranmalda startar fore i respektive klass.

Fri starttid for Inskolning fran kI 11.00, U1 fran kl 11.15 och U2
fran kl 11.30. Sista starttid i dessa klasser ar kl 12.15.

For klasserna HD40 och &ldre tillampas ocksa fri starttid, dock
med minst 1 minuts startmellanrum. Forsta starttid for dessa
klasser ar 11.00 och sista starttid 12.15.

Skall baras av HD14 och HD16. Sjalvservering vid start.

| samtliga klasser anvands Sportidents elektroniska
stamplingssystem. Om Sportidentenheten varken ger ljud- eller
ljussignal ska stampling med stiftklamma ske i reservruta som
finns tryckt pa kartan. Detta meddelas sedan vid malgang till
funktionar vid brickavlasningen.

Hyrda brickor avh&mtas i sekretariatet.

Skala 1:7 500 for alla klasser. Ekvidistans ar 2 m. Utskriven pa
laserskrivare.

Finns tryckt pa kartan samt erbjuds I6sa i startfallan.

Naromrade med stigrik skogsmark. Svag till mattlig kupering
med god framkomlighet.



Snitslade stigar
Omkladning/Dusch
Toaletter

Barnpassning/
miniknat

Direktanmalan

Brutet lopp

Servering

Prisutdelning

Tavlingsregler

Startlistor/resultat

Huvudfunktionarer

Otydliga stigar ar vitsnitslade
Varmdusch Inomhus fér damer, utomhus fér herrar.
| anslutning till arenan. Inga toaletter vid start.

Miniknat, men inte barnpassning

Forsaljning sker p& arenan mellan kl 10:30 - 11:30. Start mellan
kl 11:00 - 12:15. Startavgift 130 kr for vuxna (17 ar och aldre)
och 75 kr for ungdomar. For hy.rd Sportidentbricka tillkommer
30 kr. Foljande banor erbjuds:

OM1 it 25km OM7 Bla 3,4 km
Oom3 Gul 3,0km OM8 Svart 4,2 km
OM5 Orange 3,0 km OM10 Grén/inskolning 1,8 km

| samliga klasser kan efteranmalan goras pa tavlingsdagen 30
min innan start i respektive klass, i man av tillgang pa kartor.
Startavgift ar ordinarie avgift + 50%.

Lopare som inte fullfoljer sitt lopp maste snarast bege sig till
malet for att lasa av Sportidentbrickan.

| sedvanlig omfattning p& arenan.

Inskolning och U-klasser kan hamta pris efter malgang.
Prisutdelning for évriga ungdomsklasser sker i omgangar. Tid
meddelas av speakern. | vuxenklasserna lottas 1 pris bland
damerna och 1 pris bland herrarna (bland godkanda I6pare).

Soft:s regler galler.

Startlistor publiceras pa Eventor.
Liveresultat finn tillgangligt under tavlingsdagen. Efter tavlingen
kommer resultaten att publiceras i Eventor och Winsplit.

Tavlingarna kommer ocksa att goras tillgangliga pa GPS-
tjansten Livelox.

Johan Hammarstrom, tel 070-544 28 99
Stefan Westlin, tel 070-545 78 33
Kent Borjesson, tel 070-855 82 01

Tavlingsledare
Banlaggare
Bankontrollant

Valkomna till OK Masens Ungdomstéavling



