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PM for Oppna motionsklasser
| samband med
DM SPRINTSTAFETT (em)

Sondag 27 maj 2018

Klockan 14:00 — 15:30.
Pa arenan kl 13:00 — 15:15.

Klass Banlangd* Svarighetsgrad

OM 1 1580 m vit

OM 3 1490 m gul

OM5 2360 m orange

OM7 2290 m bla

OM 8 2560 m svart

oM 12 1040 m gron, inga glada/ledsna gubbar

Inskolning 1040 m gron, inga glada/ledsna gubbar, ingen tidtagning
Ul 1040 m gron

U2 1580 m vit

*) Banlangder ar méatta fagelvagen.

DH-16 70 kr

DH17- 120 kr

Hyra Sl-bricka/kompass 25 kr

Svenska klubbar faktureras.

Lopare i masterskapsklasser far inte skugga annan I6pare fore eget lopp.
Sportident. Hyrbricka hamtas vid sekretariatet och aterlamnas direkt efter
avlasning i malet. Borttappad eller ej aterlamnad bricka debiteras.

I ndrheten av idrottshallen, se arenakarta.

Startstampling.

Norra Faladen Vast, ritad 2018. Skala 1:4000. Ekvidistans 2 m. Ritad med
sprintnorm.

Sker genom att loparen stamplar pa mallinjen i hoger malfalla, se ordinarie PM
och arenakarta. Darefter ske avlasning av I6parbricka pa sodra sidan av
sekretariatstaltet. Aven om du bryter maste avlasning ske. Hyrd bricka lamnas
direkt efter avlasning.

Kontrollerna plockas in kl. 16:30.

Se ocksa allmanna upplysningar pa ordinarie PM, for t ex specialtecken och
forbjudna omraden.



