Vidlkomna till Ellboda!
Langdistans med UP 16/9

ARENA

Ellboda pa Bogesundslandet. Vdgvisning fran vag 274 Vaxholmsvagen 8 km NV om Vaxholm. Darifran 4 km
bilvag till arenan. Obs, folj vagvisningsskarmar. Parkering i anslutning till arenan.

Kollektivtrafik: buss 670 fran Tekniska hogskolan mot Vaxholm kl 8.20. Byte till buss 681 vid Kulla vdgskal 8.49.
Kliv av vid Ellboda friluftsgard.

KLASSINDELNING
HD10-HD90, HD 12K, HD 14K, HD16K samt HD17-20, HD21K, U1-U4, Inskolning. Oppna motionsklasser OM1-9.
Sammanslagning av klasser kan goras i enlighet med SOFT:s tavlingsregler

ANMALAN

Anmalan via Eventor senast sdndag 9 september kI 23.59
Efteranmalan via Eventor senast onsdag 12 september kl 23.59 mot 50% forhojd avgift
Direktanmalan kan kdpas for 6ppna klasser, utvecklingsklasser och inskolning vid arenan klockan 9.30-11.30.

AVGIFTER
Avgifter: 70 kr for ungdomar tom 16 ar, 6vriga 130 kr. Brickhyra: 30 kr. Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.

TERRANGBESKRIVNING

Terrangtyp: Skogsmark med litet inslag av kulturmark. Savél detaljrika som detaljfattiga hojdpartier. Kupering:
Mattlig kupering. Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet. Vegetationen bestar huvudsakligen av gles
barrskog av varierande alder. Storskog med ett aktivt skogsbruk. Hela terrangomradet har ett nat av stérre och
mindre stigar. Alla banor passerar en trafikerad vag med bevakade évergangar.

START

Forsta ordinarie start kl 10:00 fér lottade klasser. Oppna motionsklasser, inskolning och u-klasser har valfri
starttid mellan kIl 10 - 12.

KARTA OCH BANOR

Karta nyritad 2017-18 av Norrkartor. Utskriven hos BL Idrottsservice.

Skala 1:15 000 for HD16-21. Klasserna HD60 och aldre skala 1:7 500 och &vriga klasser 1:10 000. Ekvidistans 5 m.
Kontrollbeskrivningar finns tryckta pa kartan och I6sa vid start.

Sportident anvands som stamplingssystem.

SERVICE

Miniknat och barnpassning, valférsedd servering, sportforsaljning via Orienteringsspecialisten, forsta hjalpen
med Vaxholms Civilférsvarsforening samt en lokal marknad. Bajamajor och varm utomhusdusch i anslutning till
arenan. Det finns aven mdjlighet till havsbad vid klippor néra arenan.

OVRIGT

Tavlingen ingar i Stockholms ungdomspriser (UP)

TAVLINGSLEDNING
Tavlingsledare: Cia Fochsen cia@waxholmsok.se 070-255 43 06
Banlaggare: Krister Gumaelius, krister.gumaelius@waxholmsok.se och Annalena Lovkvist-Andersen

VARMT VALKOMNA!
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