PM for Medeldistans 2018-05-27

SAMLING

START

STARTPROCEDUR

NUMMERLAPPAR

STAMPLING

Skidstugan, Trollhdttans SOK,

Skidbacksvdgen 17, 46158 Trollhdttan.

GPS: Longitud: 12,26996 Latitud: 58,29333

Vdgvisning med orienteringsskdrmar frén rondell i korsning
Albertsvdagen/Skidbacksvdgen.

Avstand parkering - Arena 50-400 m

Sondagens Medeldistans forsta start kl 10.00.

Avstand till start d@r 900 m. Alla har samma start. Félj orange/vit snitsel.
Oppna klasser har fri starttid mellan kl 10.30 - 11.15.

(Vi later alla Cup-klasser starta fére évriga klasser)

Startmellanrum for respektive klass dr 2 minuter.

OBS! Def finns inga toaletter vid start.

Det finns EJ majlighet att ldmna 6verdragsklddsel.

For tdvlingsklasser sker detta med lottad starttid och 2 minuters "Ga-Fram-Tid".
Ndr Ga-Fram-klockan visar din starttid och pipsignal |juder gar man in i férsta fdllan ,
blir avprickad och checkar av SI-brickan.

Vid ndsta pipsignal gar man in i andra féllan, far kartan omedelbart och har da 1 minut
pd sig att sdtta fast den i karthdllaren.

Vid ddrpd kommande signal sker starten och tidtagningen bérjar.

For dppna klasser dr det startstdmpling. Félj startpersonalens anvisningar, det dr
begrdnsat antal startande per minut for att undvika kébildning pa banan.

Kontroll- och kodsiffror dr tryckta direkt pa kartan.
Inga losa kontrolldefinitioner anvdnds.

Samtliga tédvlande ska ha nummerlappar vilka fdastes framtill pa cykeln.
Nummerlappar avhdmtas i sekretariatet i god tid fére start pd tdvlingsdagen.
Sekretariatet 6ppnar kl 08.00.

Sportident. SI-brickor finns att hyra for 25:- per tdvling.

Ej aterldmnad bricka kostar 600:-

Alla SI-card upp t.0.m version 11 fungerar.

Sportidentpinnen behéver ej vara fdst i cykeln. Den tdvlande ska alltid medféra cykeln
till varje kontroll men det dr tilldtet att springa med cykeln eller att bdra den.



KARTSTALL

KARTA

TERRANG/BANOR

TRAFIKREGLER

Vid stdmpling ska den tdvlande férvissa sig om att enheten bade blinkar och ger ifrdn
sig en pipsignal. Alla kontroller ar utrustade med en backupldsning i form av en
stiftklimma. Om enheten inte fungerar ska kartan stamplas med klamman.

Ett begrdnsat antal kartstdll kommer finnas att hyra for 50:- per tdvlingsdag.
Férhandsbokas via mail till hans.koohler@telia.com eller i man av tillgdng pa
tdvlingsplatsen.

Skidstugan. Utsnitt ur kartdatabasen nr 21 Vdstergstland.
Konverterad till IOF:s MTBO-norm 2014. Reviderad 2017-2018.
Skala 1:10000 for alla klasser. (Medel)

Utskriven av SOFT certifierad fdrgutskrivare; Thorsson Data AB.

Det dr enbart tillatet att cykla pd stigar, cykelvdgar, grusytor och gator som dr
markerade pa kartan. Man far EJ gena i terrdngen och det dr INTE ftillatet att cykla
pa helgula ytor. Vissa otydliga stigar har férstdrkts med vit snitsel. Detta dr ej
markerat pa kartan. I terrdngen ldngst bort for de ldngre banorna har det nyligen
skett skogsgallring. Stigarna har 6verlag klarat sig bra men det kan finnas vissa
maskinspdr hér och var som sammanfaller med nagra av de sdmre klassade stigarna. T
de fallen dr det stodsnitslat for att visa den ursprungliga stigens dragning. Inga av de
nya maskinspdren dr inférda pd kartan.

Medeldistansen startar i utkanten av ett villaomrdde uppblandat med mindre
skogsomrdden, ringa till mdttlig kupering. De ldngre banorna korsar sedan en stérre
skogsbevuxen dalsdnka med kraftigare kupering och in i ett omrade med glesare
stigndt for att sedan dtervinda till det mer stigtdta motionsomradet ndrmare arenan.
Hdr blir det aterigen ringa till mattlig kupering. De kortare banorna viker av efter
villaomradet direkt in i motionsomrddet.

Jordmanen bestar av stor del lera, humus och mossmark. Det betyder att de naturliga
stigarna generellt sett dr i sdmre skick dn i motsvarande grusbunden terrdng, sdrskilt
vid vat viderlek.

Pd grund av terrdngens beskaffenhet har vi bedésmt de sdmsta stigarna pd en lagre
niva mot vad normen foreskriver. I stéllet fér den normala intervallen 0-25% har vi
klassat dem med dkbarhet ca 0-15%. Det betyder att spannet blir stérre for ndsta
intervall, 15-50%. Detta dr naturligtvis svart att bedsma helt objektivt men
intentionen har varit att tydliggsra vilka stigar som har mycket Iag akbarhet vilket
paverkar dkarens vdgval.

Vid ev, vat vdderlek rekommenderas ddck med kraftigt monster.

Obs! Pa grund av en kraftigt skad frekvens av MTB-dkare i skogsomradet sa har
manga av de sdmre smala stigarna breddats vid varje bléthdl och det har dven
uppstatt tdta parallella kérspdr pa flera stéllen. Detta har generellt inte uppdaterats
pd kartan da det skulle bli vildigt diffust och svdrldst.

Banorna gar till viss del pd allmdnna vidgar/GC-vdgar bland bebyggelse och i évrigt i
skog av motionskaraktar.

Alla tdvlande dr ansvariga att folja vanliga trafikregler och att visa hdnsyn till andra
som rér sig inom tdvlingsomrddet.


mailto:hans.koohler@telia.com

UTRUSTNING

ARENAN / VADER

OMKLADNING
SERVERING

SERVICE

FORSTA HJALPEN

PRISUTDELNING

FUNKTIONARER

Obligatorisk utrustning forutom cykel ar hjalm och SI-bricka.
Fri klddsel i ovrigt.

Vi har givetvis bestdllt vackert vdder och planerat att ha alla servicefunktioner och
prisutdelning mm utomhus. Eftersom vi har tévlingarna pa tvé olika platser har vi av
resursskdl bestdmt att inte sdtta upp stora tdlt etc for dessa dndamdl. I hdndelse av
busvdder kan vi pa@ bada arenorna flytta in alla servicefunktioner, prisutdelning mm
inomhus i de samlingslokaler som stdr till férfogande.

Omklddningsrum och dusch finns i Skidstugan.
Enklare caféférsdljning finns pd arenan.

Vi kan tyvirr ej erbjuda nagon férsdljning av cykelmaterial, men Team Sportia pa
Overby képcenter har ppet till kl 17.00 pé lérdag. Méjlighet till cykeltvétt finns pd
tdvlingsplatsen.

Férbandsmaterial och plastringskunnig personal finns pa arenan.
Vid olycka ring alltid 112 i férsta hand.

For klasser HD21 och HD20 i Svenska Cupen utgar priser till plats 1 - 3.
Hederspriser i évriga klasser med prioritet pd ungdomsklasser.

DM-plaketter utdelas till bdsta Vdstgote i respektive tdvlingsklass dar det startar
minst 2 personer frdan en Vistgotaklubb.

Tdvlingsledare, upplysningar: Dag Tryggo, 073-6001768
Banldggare: Hans Kéohler 070-2179418
Bankontroll: Lennart Henriksson, Eksjo SOK

Vadlkomnal



