Banliggarens ord

Uvberget, ett av Rehns BK:s omré&den som pé senare &r blivit lite bortglimt. Trots att omrédet bara ligger négon
kilometer utanfdr Bollnds och jag trénat orientering i mer &n halva mitt liv s& var det inte farrén fir tva &r sedan jag
fiir féirsta gangen satte min fot i omradet och jag minns att jag vart positivt dverraskad. Omradet var négon slags
blandning mellan annars mer klassisk Bollnésterrang med branta sluttningar och relativt diffus orientering med mer
finskuren hallterréng som &r mer vanligt firekommande ut mot kusten. Dessutom sé bijiid de allra flesta hijderna pé
fina utsikter, rekommenderar starkt alla som inte har s& brattom i skogen att kolla pé utsikterna da det &r en riktig
upplevelse. Med detta i &tanke var det med gl&dje jag tog mig an uppgiften att lagga banor till &rets Bollnastraffen och
detta &r &ven den farsta tavlingen jag lagt banaor till.

Omrédet medfirde dock en del utmaningar i att fa till bra banor. Den absolut stirsta utmaningen att [dgga banor fir de
yngsta. Omrédet i sig &r ganska stigfattigt och att 4 till bra banor fir tvé dagar &r inte helt enkelt. Far att lisa detta
har en del stigar snitslats. Tycker &nda att utefter omradets kapacitet att jag &r nijd med mina ungdomsbanor.

P& medeln har jag firsikt lagga banorna pa de finaste delarna av kartan. Det kommer variera mellan till viss del fina
hijder med en del hallar och till viss del fin dppen tallskog. Som vanligt i Halsingland en del sten men inte pé vérsta
viset. Stigningen i inledningen kommer vara tuff fir de langre banorna men nér man vél har tagit den kommer det
mestadels vara utfdr. Den stéirsta tekniska utmaningen kommer vara variationen av detaljrikedom och anpassa sitt
tempo och sin OL-strategi efter det

P& langen kommer det fysiska fir de langsta banorna bli en stor utmaning med narmare 400 meter stigning fagelvégen
fir HZI, rekommenderar er att ta det lite lugnt i barjan och eventuellt ta négot langre runtvégval fir att orka med hela
vigen. P4 vissa partier av [&ngen kommer &ven riktningen vara véldigt viktig da vissa sluttningar &r rejalt diffusa. De
flesta kommer sékerligen vara tritta pé slutet, den som orkar med att fokusera pé orienteringen hela végen in &r nog
den som kommer vinna, manga av banorna gar namligen in i det kanske sviraste omrédet pa slutet och den som spikar
kontrollpunkterna dér kommer tjéna tid.
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