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Medeldistans
Lordag 26 maj

QOrienterin

Samlingsplats Sannahallen, Ahus

Parkering I anslutning till Sdnnaskolan.

Stamplingssystem Sportldent. Eget bricknummer anges vid anmalan. Saknas bricka tilldelas hyrbricka
som debiteras med 30 SEK.

Anmadlan Ordinarie anmélningsavgift 180 SEK. Efteranmalningsavgift 270 SEK. Efteranmalan
mot 50% forhojd avgift senast Torsdag 24 maj kl 20.00

Karantin Karantdn i Sdnnaskolans matsal. Oppnar 09.20. Samtliga I6pare ska ha checkat in i

karantén senast 10.00. Ledare far folja med in i karantdn, men ej anlanda efter
10.00. All form av kommunikationsutrustning inklusive telefoner och surfplattor ar
forbjudet i karantan.

Férstart Lopare tilldts Iamna karantan tidigast 40 minuter fore sin starttid. FOlj orange-vit
snitsel 1700 meter. Upprop sker 5 minuter fore din starttid. Avstand till tidsstart max
100 meter.

Tidsstart Individuell start med forsta start 11.00. Efteranmalda lottas in i startlistan. 3
minuters ga-fram-tid. 2 minuters startmellanrum.

Startlista Publiceras senast fredag 25 maj. Startlistan ar seedad i 3 grupper efter rankinglistan,
enligt SM-regler.

Sen start Tavlande som av egen orsak kommer for sent till start nekas start. Tavlande som pa
grund av arrangorens misstag kommer for sent till start far ny starttid.

Banlingd och beriknad D17-20: 4,0 km 25 min

segrartid H17-20: 4,9 km 25 min

Uppvarmning Pa vag till start samt pa uppvarmningskarta som fas i karantan. Skala 1:7500.

Viskor och éverdrag Viaskor lamnas p& anvisad plats vid karantin och terfas i idrottshallen. Overdrag

kan [dmnas vid forstart.

Maxtid 2 timmar

Vitska Vatska finns vid malgang.

Mal och vig till Mal ar beldget i skogen. Lopare foljer rodvit snitsel tillbaka till samlingsplats.
samlingsplats

Fair play Ledare kan besdka malet, karta fas vid karantan. Ledare som har lamnat karantan far

ej komma tillbaka dit.

Vid en passage pa vag till start kommer |[6parna motas av [6pare som gatt i mal.
Forbjudet att kommunicera med I6pare som ej startat. Galler dven ledare.
Overtradelse av regler leder till diskning.

Ledare far folja med till férstart, men ej till tidsstart.

Kontrolldefinition Finns 16sa samt tryckta pa kartan.

Terrangbeskrivning Terrdngen bestar av fraimst hogvuxen tallskog samt mindre partier med l6vskog. God
till mycket god sikt och framkomlighet. Ungefar halva omradet bestar av
smakuperad terrdng med detaljerad kurvbild med en del korta branta stigningar. |
detta omradet ar I6pbarheten generellt mycket god. Den andra halvan dr mycket
flack och har partier med tatare skog och nedsatt framkomlighet. Hela omradet har
ett rikt stignat med bade stérre och mindre stigar.

Karta Kronoskogen, reviderad 2018 av Kenneth Kaisajuntti. Ekv 2,5 m. Kartskala 1:7500

Resultat Liveresultat pa natet samt visas pa dator i Sannahallen. Officiella resultat publiceras
pa Eventor efter tavlingens slut.

Toaletter och dusch Toaletter i karantan och i omkladningsrum. Dusch sker i Sannahallens

omkladningsrum.



Matpaket Forbestdllda matpaket hamtas ut i Sdnnahallen.

Forsta hjilpen Finns vid malgang

Priser 3 priser per klass. Prisutdelning sker i Sdnnahallen. Preliminar tid 15.00
Vi tackar Polder Sport och Sportringen for samarbete.

Oppna banor For ledare, foraldrar, publik och andre finns det mdjlighet att springa juniorernas
banor efter tavlingen. Se separat PM.

Tavlingsledare Emma Bergman 0727-232747

Pressansvarig Emma Bergman 0727-232747 och Jannie Hagard 0703-05 92 89

Banladggare Ola Martner

Tavlingskontrollant Kalle Dalin och Erik Mattsson, SOFT

Valkomnal!



