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Villaskolan, Ahus
Se separat information pa Eventor.

Sportldent. Eget bricknummer anges vid anmalan. Saknas bricka tilldelas hyrbricka
som debiteras med 30 SEK.

Ordinarie anmalningsavgift 180 SEK. Efteranmalningsavgift 270 SEK. Efteranmalan
mot 50% forhojd avgift senast Torsdag 24 maj kil 20.00

Karantén i Villaskolans matsal. Oppnar 11.15. Samtliga lopare ska ha checkat in i
karantdn senast 12.00. Ledare far folja med in i karantan, men ej anlanda efter
12.00. All form av kommunikationsutrustning inklusive telefoner och surfplattor ar
forbjudet i karantan.

Lopare tillats Iamna karantan tidigast 40 minuter fore sin starttid. FOlj orange-vit
snitsel 1200 meter. Upprop sker 7 fore din starttid. Avstand till tidsstart, 300 meter.
Individuell start med forsta start 13.00. Efteranmalda lottas in i startlistan. 3
minuters ga-fram-tid. 2 minuters startmellanrum.

Publiceras senast fredag 25 maj. Startlistan ar seedad i 3 grupper efter rankinglistan,
enligt SM-regler.

Tavlande som av egen orsak kommer for sent till start nekas start. Tavlande som pa
grund av arrangorens misstag kommer for sent till start far ny starttid.

D17-20: 9,2 km 57 min

H17-20: 14,0 km 72 min

Foérekommer.

Viskor lamnas p& anvisad plats vid karantin och terfas i idrottshallen. Overdrag
kan lamnas vid forstart.

2,5 timmar

Vatska finns vid 3 tillfallen langs med banan samt vid malgang. Vatten och
sportdryck erbjuds.

Sportdryckens innehall: Vatten, druvsocker (dextropur), apelsinjuice, salt.
Kolhydratkoncentration 5-6 gram per dl.

Mal ar beldget i skogen. Lopare foljer rodvit snitsel tillbaka till samlingsplats.

Ledare kan besdka malet, karta fas vid karantan. Ledare som har lamnat karantan far
ej komma tillbaka dit.

Forbjudet att kommunicera med I6pare som ej startat. Galler dven ledare.
Overtradelse av regler medfér diskning.

Ledare far folja med till forstart, men ej till tidsstart.

Finns |6sa samt tryckta pa kartan.

Markerade med skdrm och stamplingsenhet.

OBS! | vissa omraden sitter kontroller tdtt och banan gar i kors. Var noga med att
Iasa till ratt kontrollsiffra!

Overvigande storvuxen tallskog med inslag av gran och 16v. Omradet &r flackt med
mindre smahdjder med stundtals relativt detaljerad kurvbild. Den norra delen av
omradet anvands av Férsvarsmakten som 6vningsfalt och innehaller darfor
skyttegravar och andra militdra féremal och byggnader. Detta omrade genomkorsas
av ett storre parti med dangsmark. Mestadels mycket god sikt och mycket god
framkomlighet som stundtals begransas av undervegetation. Partier med yngre
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tallskog forekommer som begrédnsar bade sikten och I6pbarheten. | omradet finns
ett nat av grusvagar och storre stigar. Langst i soder aven rikligt med mindre stigar.
Pa grund av militdrens verksamhet i omradet finns det en hel del tydliga spar efter
bandvagnar i terrdngen. D3 dessa ar tillflliga och beror pa var de kért sina fordon
i de senaste dr de inte markerade pa kartan. Ibland passerar de 6ver befintliga
stigar som gor att det kan vara svart att se var den pa kartan markerade stigen gar.

OBS! Vid en av militdrens skjutbanor finns en rals som anvands for rérliga maltavlor.
Herrlopare kan komma att passera denna pa ett satt som gor att den syns daligt och
kommer pl6tsligt. Det kommer finnas ett rod-vitt snitselband pa marken framfor
rélsen for att uppmarksamma léparna pa den, men det ar tillatet att passera

snitselbandet och rélsen. Se kartklipp nedan:
~ -

Ahus Norra/Rinkaby Skjutfilt, reviderad 2018 av Kenneth Kaisajuntti. Ekv 2,5 m
Skala 1:15000

Stromforande elstangsel féorekommer i omradet, iaktta forsiktighet. Elstangsel ar
markerat pa kartan med violett tryck (samma som banpatryck) samt utmarkt med
snitsel vid troliga passager. Galler enbart herrklassen.

Liveresultat pa ndtet samt visas pa dator i Villaskolans idrottshall. Officiella resultat
publiceras pa Eventor efter tavlingens slut. Ladda garna upp eventuell GPS-rutt pa
Livelox efter genomférd tavling.

Toaletter i karantdn och i omkladningsrum. Dusch sker i Villaskolans
omkladningsrum.

Forbestallda matpaket hamtas ut i Villaskolans idrottshall

Finns vid malgang

3 priser per klass. Prisutdelning sker i Villaskolans idrottshall. Preliminar tid 17.00
Vi tackar Polder sport och Sportringen for stod.

Emma Bergman 0727-232747

Emma Bergman 0727-232747 och Jannie Hagard 0703-05 92 89

Ola Martner

Kalle Dalin och Erik Mattsson, SOFT

Valkomnal!



