PM Osthammars cykelaventyr 2018

Véalkomna till Osthammars cykelaventyr.

Tavlingsarena: Sjotorget Strandvagen 3 Osthammar
Parkering: Vid Osthammars ishall. Hallgatan 5. Avstand till arenan 1.2km
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Tider:

09.30 - sekretariatet 6ppnar

10.30 — genomgang och upprop

11.00 - start

15.00 - malgang

16.00 - middag

16.30 - prisutdelning

Klassindelning:

damer, herrar, famil].

Kontroller och poang:

Det finns 8 aventyrskontroller som ger 10 poang samt 34 orienteringskontroller som kan
ge mellan 1 och 6 poang (Poangen redovisas pa separat A4 "kontrollbeskrivning”).
Poangavdrag vid sen malgang: 3 poang per paboérjad minut.

Flest poang vinner. Vid lika galler snabbast tid.

Aventyrskontrollerna: Vid varje aventyrskontroll s& finns en funktionar for att instruera
och hjalpa till. For att ni inte skall stressa och skada er s& kommer kontrollerna ha
obligatorisk tid pa 5 min. Sa aven fast man klarar av kontrollen snabbare sa far man inte
lamna kontrollen innan 5 min. Vid misslyckad kontrolltagning far kontrollen géras om
men om det finns vantande lag s& hamnar man sist i kon.

STRAVA-kontroller: Pa kartan finns det 2 markerade stravasegment, dessa segment
ingar i en extra tavling dar den snabbaste cyklisten(QOM & KOM) pa varje segment
bel6nas med pris.

Priser: Till de tre basta i varje klass, STRAVA-pris. Prisutdelning 15.30



Vatska: Vid tva av aventyrskontrollerna finns mojlighet att ta vatska.

Vid nr 1 sjalvservice vatten.

Vid nr 30 sjalvservice vatten.

Dusch och ombyte: Vi har tillgang till omkladningsrum i Osthammars ishall fér dusch

efter tavlingen.

Regler:
- Alla typer av cyklar ar tillatet forutom cykel med hjalpmotor.

- Cykelhjalm ar obligatoriskt.

- Vid kontrollstampling maste laget vara samlat med ett avstand pa max 20 m.

- Tavlande kommer att passera genom bostadsomraden och pa trafikerade vagar.
Vi uppmanar alla att folja trafikregler och visa respekt for boende och manniskor
som ror sig i omradet. Tavlingsbanan ar forlagd sa att passager Over storre vagar
minimeras men det forekommer.

- Om en lagmedlem inte kan fullfdlja loppet sa skall detta meddelas
tavlingsledningen innan resterande lag fortsatter tavlingen. Laget kommer fa ett
poangavdrag med 20 poang och minst 2 lagmedlemmar maste slutfora tavlingen
for att resultatet skall raknas.

Kontakta tavlingsledningen om ni behdver assistans. Viktigt att rapportera brutet lopp for
att vi inte ska behova leta efter er. Telefonnummer finns pa kartan.

Karta: A3 dubbelsidig 1:20 000. Varje lagmedlem far egna kartor. Det kan forekomma
avvikelser pa kartan och darfor ar det tillatet att cykla pa stigar som ej finns med pa
kartan. Det ar inte tillatet att cykla utanfér stigar men det ar ok att ga eller springa.
Kartstall for cykelorientering ar en fordel att anvanda. Kartstall finns att hyra fér 50kr
detta gors i samband med registrering innan loppet.

Arena Sjotorget: Inom detta omrade ar det forbjudet att ta med sig sin cykel. Det
kommer att vara tre aventyrskontroller pa Arena Sjétorget men dessa skall man na till
fots. Cyklarna parkeras vid start-/malomradet (lila cirkel) Cykling inom detta omrade kan
innebara diskvalificering. Notera aven att det kan vara mycket folk som ror sig i detta
omrade sa visa hansyn.

Tavlingsledning:

Oskar Molarin 072 -56 95 666,
o.molarin@hotmail.com

Varmt valkomna dnskar OK Rodhen

& CK Stabil!




