PM - JukolaTest Tibro

Lordag fm 26/5:

Plats: Fagersanna Ost.
Vagvisning:  OL-skdrm vid riksvag 49. Darefter forbi Fagersanna IP och rakt 6ster ut.

Parkering: Lite splittrat pa lampliga platser. Darav kan det bli upp till 1km att ga till samlingen.

Samadk garna

Anmalan: Om du inte &r anmald via Eventor sa finns det nagra extra kartor. Forst till kvarn.
Det gar ocksa bra att anmala via kontakt nedan.

Start: 10.00 Gemensam start. Kom i tid for bra parkering och en god uppvarmning.
Traningstyp: ”Jukolatest”. One man relay, masstart, gafflat.

Vatska: Ni l6pare springer 2 eller 3 slingor. Medtag Vatska for att dricka vid varvning.
Prognosen ar varmt vader.

Kontroller:  Skdrmar med Sportldent.
Nummerlappar: Sjalvservering vid start.

Banldngd: 3 slingor—11,2 km, 2 slingor —7,7 km, 1 slinga 4,5 km.

Ombyte: Inget ombyte/dusch pa plats. Valkommen till Rankas fér ombyte och dusch.
Kontakt: 073-6614836 (Peter)
Vilkomna
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