PM - Jukolatraning Tibro - Vagval

Lordag em alt kvall 26/5:

Plats: Ransberg.
Vagvisning:  OL-skdrm vid riksvag 49.

Anmalan: Om du inte 4r anmaéld via Eventor sa finns det ndgra extra kartor. Forst till kvarn.
Det gar ocksa bra att anmala via kontakt nedan.

Start: 15.30-16.30 Dag-OL
22.30-23.00 Natt-OL
Onskar ni annan starttid s& kontakta enligt nedan s& l&ser vi det.

Traningstyp: Vagvals-OL varierat med korta strackor.

Kontroller:  Endast Natt-Reflex markerar kontrollpunkten.
Inga kodsiffror —ingen stampling — ingen tidtagning.

Banlangd: 8,3km alternativt 6,9km.

Ombyte: Inget ombyte/dusch pa plats. Valkommen till Rankas for ombyte och dusch.
Kontakt: 073-6614836 (Peter)
Vilkomna
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