& Tuddinge C
N\ Pendeltag/Buss

PROGRAM

Fredag kvill: Férkortad medeldistans, UP. HD10-HD16, Inskolning, U1-U4 och Oppna klasser
Lordag fm: Traning

Lérdag em: Aventyrsstafett

Sondag: Lagerstafett. Tre klasser: Stora, Lilla och Inskolning

»

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Flottsbron, en flékt av svensk historia.
Tumba-Malarhojden OK Hdir red Gustav Vasa mot Stockholm 1523.




Hitta till Flottsbro

OBS Pga vigarbete med ”enkelspar” pa vagen in mot Flottsbro och ombyggnad av
parkeringen rekommenderar vi att ni samaker eller aker kollektivt. OBS

Bil: Infart fran Glomstavagen (vag 259)

SL: Buss 714 fran Huddinge Centrum eller buss 172 fran Masmo T-bana med byte till buss
714. Se www.sl.se.

(2264271 |

Flottsbro ar ett friluftsomrade som brukas av manga. Framférallt har det sommartid blivit ett
cykelparadis, bade i skog och utfér, med manga snabba MTB-akare i omradet. Slalombacken
och narliggande stigar/cykelnedfarter ar darfor forbjudna under hela helgen, utom under
Aventyrsstafetten.

Vi ar gaster i denna milj6, och maste visa hdansyn. Var uppmarksam och visa att orienterare
och cyklister trivs tillsammans!

Tider

Fredag

17:00-19:00 Incheckning vid taltplatsen med utdelning
av klubbpasar som innehaller festivalband
for de med matpaket, nummerlappar till
I6rdagens och sdndagens stafetter samt
traningspaket och tilldelning av taltplatser.

18:15 Forsta start for klasser med fri starttid

18:45 Forsta start for klasser med lottad starttid

20:30-22:00 Kvallsmaltid

21:00 Ledarsamling vid Vardshuset

Lordag

08:00-09:30 Frukost

09:30-14:30 Traning

11:30-13:00 Lunch

15:00 Aventyrsstafett

17:30-18:30 Middag

Sondag

08:00-09:00 Frukost

10:00 Lagerstafett




Tuff kupering i rulIstesasarna. Viltrdnade en dr bra i Flottsbro!

Generellt

Parkering Parkering pa anvisad P-plats. Trafik till camping endast for
lossning/lastning av sarskilt tung packning.

Taltning Pa anvisad plats pa campingen.

Karta 1:10 000. Ekvidistans 4 m.

Reviderad 2018 av Per Forsgren, Malarhéjdens IK OK.

Terrang Omradet kring Flottsbro bestar av skarpa hojdformationer. | det vastra
omradet dominerar ett antal storre rullstensasar. Kuperingen ar darfor
medelstark till stark. (Flottsbro kallas ibland fér ”Stockholms Alper”)
Framkomligheten ar god.

Ett antal nya, otydliga cykelstigar genomkorsar omradet. Kontrollera
darfor alltid stigens riktning en extra gang sa att du inte tar fel stig.
Eftersom omradet ar kuperat och stenigt vadjar vi till alla att ta det lugnt.
Det kommer att vara manga tavlande pa liten yta, sa visa hansyn sa
kommer allt att ga bra!

Forbjudna Markerade med violett raster pa kartan.

omraden

Stampling Sportident

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler galler

Kladsel

Heltackande kladsel

Forsta hjalpen

Omplastring vid malet under tavlingarna, ovrig tid finns forbandslada i
lagerstuga i anslutning till taltplatsen. Hjartstartare i vardshuset.

Matpaket

Fredagkvall + Lordag + Sondag frukost vid serveringsstéllen vid
vardshuset.

Ovrig servering

Flottsbro grillkiosk vid vardshuset.

sondag

Toalett och Dusch och toalett finns i tva servicehus pa campingen.

Dusch Under tavlingarna finns det dven toaletter vid arenan.

Bad Badplats i Albysjon

Information Huvudansvar: Anders Kall (070 340 77 25). anders.kall@hotmail.com.

Servering: Jerker Aberg (070 782 7985). jerker.aberg@telia.com
Fragor helst via mail.



mailto:anders.kall@hotmail.com
mailto:jerker.aberg@telia.co

Forkortad Medeldistans — Fredag kvill.

Klass Svarighet Lingd Klass Svarighet Lingd Klass Svarighet Lingd
Inskolning Groén 1,1 km D16 Violett 2,9 km H16 Violett 2,9 km
Ul Gron 1,2 km D14 Orange 2,2 km H14 Orange 2,4 km
U2 Vit 1,4 km D12 Gul 1,8 km H12 Gul 1,9 km
u3 Gul 1,8 km D10 Vit 1,4 km H10 Vit 1,4 km
U4 Orange 2,4 km
Klass Svarighet Lingd
oM1 Vit 1,4 km
Om3 Gul 1,9 km
Om5 Orange 2,3 km
OoM10 Violett 2,8 km
Forkortad Medeldistans — Fredag kvall
Samling Arenan ar i den vastra delen av Flottsbroomradet, narmast Flottsbron.
Start Alla klasser har samma start.
Forsta start kl. 18.45 for lottade klasser.
Fri starttid i Inskolning, U1-U4 och Oppna klasser mellan 18:15 och 20:00.
Avstand Arena-Start: 300 m, orange-vit snitsel.
Ingen toalett vid start.
Pa vag till start passerar man Flottsbron dar man kan moéta I6pare i full
fart, iakttag forsiktighet och hall till hoger.
Kontroll- Finns |6sa vid start samt tryckta pa kartan
beskrivningar
Nummer- Sjalvservering vid start for D14, H14, D16 och H16
Lappar OBS Medtag egna sakerhetsnalar OBS
Skuggning Svart/Vita skuggkartor finns for Inskolning och U1-U4.

Direktanmalan

For foraldrar och andra hugade erbjuder vi 6ppna banor med
direktanmalan.

Anmalan kan goras pa arenan i anslutning till malet kl 18:00-19:45.
Klasser: OM1, OM3, OM5 och OM10.

Aven Inskolning, U1, U2, U3 och U4 finns fér direktanmalan.

Utforslopa Pa fredagen passerar manga banor en brant stig i nerforsbacke, intill ett
litet forbjudet omrade. Dar kommer vi att snitsla av i terrdangen for att
leda de tavlande ratt. lakttag forsiktighet sa kommer allt att ga bra.

Resultat Resultatplank, Online samt i efterhand pa Eventor

Livelox Finns efter tavlingen.

Prisutdelning

I anslutning till malet. Annonseras av speakern.
Pris till alla i Inskolning och U1 vid malgang.

Maxtid

1,5 tim




Traning Lérdag

Start & Start 1, avstand ca 800 m, Gron, Vit och Gul niva, ca 240 I6pare
Malplats | Start 2, avstand ca 1500m, Orange och Violett niva, ca 220 I6pare
Tid Skdarmarna hanger ute 09:30-14:30.
For att inte alla ska vara vid startplatsen samtidigt fordelar vi starttiden for de
klubbar som har flest ungdomar enligt nedan. Ovriga har fri starttid.
e 10:00 Tumba-Malarhojden & Sodertdrn
e 10:20Jarfalla & Sundbyberg
e 10:40 Tullinge & Snattringe
e 11:00 Taby & Vasby
Skarmar | Sma skarmar med kodsiffra.
Pa alla nivaer forutom gron finns tva évningar att valja pa.
Gron OL Bana 1,6 km. Kontroll 4 och stracka 4-5 ar pa vit niva.
Banal
Vit OL bana 1,6 km. Stracka 3-4 ar mojligen pa gul niva.
Bana 2
Vit OL bana 1,9 km. Stracka 3-4 ar mojligen pa gul niva. Uppmuntrar till att gena
Bana 3 mot sdker uppfangare
Gul OL bana 1,7 km.
Bana 4
Gul Linje OL 2,1 km. Folj linjen p& kartan (Bérja i SO riktning).
Bana 5 Rdkna hur manga skdrmar som passeras.
Orange Golf OL 2,1 km. | denna parévning behovs en karta per par. Loparna tar
Bana 6 varannan kontroll. Nar en ny stracka paborjas sa far [6paren 10 sekunder pa sig
att efter basta formaga lasa in strackan. Darefter lamnar hen ifran sig kartan
till sin kamrat och springer sedan mot kontrollen endast med hjalp av sin
minnesbild. Om I6paren sa behoéver far hen titta fler gdnger pa kartan. Varje
titt pa kartan raknas som ett “golfslag”. Slagen raknas samman och den med
minst antal slag vinner. Ovningen syftar bl a till att férbattra férmagan att
sovra kartinformation och att bilda bra minnes-modeller.
Orange Grov OL 3,3 km. Foérenkla och orientera grovt efter stora och tydliga
Bana 7 terrangforemal.
Violett Minut OL 3.3 km. | denna pardvning behovs en karta per par samt ett
Bana 7 tidtagarur med timer per par. Stall in timern sa att den signalerar var 60:e
sekund. Lopare A tar kartan och borjar orientera mot forsta kontrollen. Lopare
B I6per bakom utan karta. Nar timern ljuder tar |6pare B dver kartan och
springer forst. Detta vaxlar sa banan igenom. Den passive ska efter basta
formaga forsoka att memorera vad som passeras for att senare lattare lasa in
sig pa kartan. Den aktive ska, utéver att orientera felfritt, forsoka bilda sig en
sa tydlig bild som majligt over vad som kommer att passeras senare nar hen ar
passiv.
Det har ar en komplex 6évning som ovar formagan att oversatta fran kartan till
terrang, fran terring till karta samt kartminne. Ovningen passar pa violett niva,
banan ar dock orange.
Violett Kontrollplock 2,8 km. Stort antal kontroller pa relativt kort stracka. Forsok att
Bana 8 hitta flytet och samtidigt inte bli for bekvam. Tempovaxla nar sa ar mojligt!




Aventyrsstafett — Lordag eftermiddag

Laguppstallning

Kan lamnas pa Eventor fram till kl 12:00 tavlingsdagen.

Samling Vid stora grasmattan nara badplatsen.

Start KI 15:00. Var dar i god tid for att hinna témma och checka Sl-pinnen

Nummer- Finns i klubbpasen som delas ut vid incheckning.

Lappar OBS Medtag egna sdkerhetsnalar OBS

Skala 1:5000 (forutom stracka 3, gron, som har blank karta)

Vaxel Observera att det ar korta banor, tom och checka Sl-pinnen i tid.
Inkommande I6pare tar karta fran kartplank och racker over till nasta
strackas I6pare.

Vid flera |6pare pa samma stracka vaxlar forst inkommande I6pare ut
nasta stracka. Den I6pare som kommer in forst maste vara godkand for
att laget ska bli godkant.

Stracka 1 Kontrollplock

Vit Parallellstracka 1-3 I6pare

1,4 km Vid vissa av kontrollerna kommer det finnas 3 bla prickar pa kartan, du
far ta dem i valfri ordning men du maste ta alla innan du springer vidare
till nasta kontroll.

Stracka 2 Vattenstracka

Gul Banan bestar av kontroller bade pa land och i vatten, skor

0,4 km rekommenderas. Denna stracka har en annan startpunkt.

OBS Alla I6pare pa striackan maste ha egen flytvast och luftmadrass
med sig OBS

Stracka 3 Snitslad bana

Gron Parallellstracka 1-3 I6pare

1 km Banan éar en snitslad banan med lite olika moment pa vagen. Banan
saknar kontroller men alla ska malstampla. Istéllet for en karta far
|6parna pa stracka 3 en blank karta fran [6paren pa stracka 2.

Stracka 4 Kluring

Orange Har har kartan trasslat till sig och hamnat pa olika stallen. Léparen

1,8 km behover tanka till for att springa i ratt riktning och hitta alla kontroller i
ratt ordning.

Stracka 5 Backen

Orange Har stalls I6paren infor en riktigt fysisk utmaning. Banan ar valdigt

2,8 km kuperad och pa banan finns det tva stationer dar man ska utéva olika

precisionsovningar. Efter en tuff bana vantar en annu tuffare spurt, sa
spara dina krafter sa att du orkar med slutet.

Vem vinner?

Godkant lag vars sistastrackslopare forst stamplar i mal vinner.

Prisutdelning

Prisutdelning vid taltplatsen efter middagen.

Skuggning

Skugga tillatet pa alla strackor, dock utan skuggkarta.




Inskolning - Lagerstafett Lilla lagerstafetten HD12 Stora lagerstafetten HD16

Svarighet Lingd Svarigh Langd Svarighet Langd

Gron 1,7 km Rak * Gul 2,5 km Gafflad Rod 3,4 km Gafflad

Gron 1,7 km Rak Vit 1,8 km Rak * Gul 2,5 km Rak *
Gul 2,5 km Gafflad Rod 3,4 km Gafflad

* 2 st parallella I6pare tillaten pa stracka 1 i Inskolning och 3 st parallella |6pare tillatna pa
strécka 2 i Stora (HD16) och Lilla (HD12).

Lagerstafett — Sondag formiddag
Laguppstéallning | Kan lamnas pa Eventor fram till kl 18:00 dagen innan, l6rdag.
Samling Arenan ar vid stora grasmattan nara badplatsen.
Start Inskolning kI 10:00
Stora lagerstafetten kl 10:10
Lilla lagerstafetten kl 10:20

Skuggning Svart-Vita skuggkartor finns for Inskolning (Gréna banor)
Kontroll- Finns tryckta pa kartan.
beskrivningar Finns ej [6sa.
Nummer- Finns i klubbpdsen som delas ut vid incheckning.
Lappar OBS Medtag egna sdkerhetsnalar OBS
Inskolning nr 101-123. Lilla nr 201-235. Stora 301-343.
Vaxel Inkommande I6pare tar karta fran kartplank och racker over till nasta

strackas I6pare. Vid flera |6pare pa samma stracka vaxlar den forst
inkommande |6pare ut ndsta stracka. Den I6pare som kommer in forst
maste vara godkand for att laget ska bli godkant. Strackor med flera
mojliga I6pare kommer att fa plastficka med dessa kartor i. Har man inte
flera |6pare slangs de kartor som inte behovs pa vag till startpunkten.

Malgang Passerande av mallinje rdknas som malgang. Malstampling sker efterat, i
den ordning som sistastracksloparna kommit in.

Omstart Tidpunkt meddelas av speakern.
Omstart kan komma att ske innan segrande lag gatt i mal.

Resultat Resultatplank samt i efterhand pa Eventor

Prisutdelning I anslutning till malet.
Annonseras av speaker efterhand som klasserna blir klara

Maxtid 2,5tim

»
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