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Samlingsplats Sånnahallen, Åhus 

Parkering I anslutning till Sånnaskolan. 

Stämplingssystem SportIdent. Eget bricknummer anges vid anmälan. Saknas bricka tilldelas hyrbricka 
som debiteras med 30 SEK. 

Anmälan Anmälan på plats i mån av kartor, 130 SEK 

Start 14.00-14.30. 1700 meter till start. Följ orange vit snitsel  

Startlista Publiceras senast fredag 25 maj. Startlistan är seedad i 3 grupper efter rankinglistan, 
enligt SM-regler.  

Sen start Tävlande som av egen orsak kommer för sent till start nekas start. Tävlande som på 
grund av arrangörens misstag kommer för sent till start får ny starttid.  

Banlängd ÖM (JVM test D17-20): 4,0 km  
ÖM (JVM test H17-20): 4,9 km  

Väskor och överdrag Kan lämnas vid samlingsplats.  

Maxtid 1,5 timme  

Vätska Vätska finns vid målgång.  

Mål och väg till 

samlingsplats 

Mål är beläget i skogen. Löpare följer rödvit snitsel tillbaka till samlingsplats. 

Kontrolldefinition Finns lösa samt tryckta på kartan.  

Terrängbeskrivning Terrängen består av främst högvuxen tallskog samt mindre partier med lövskog. God 
till mycket god sikt och framkomlighet. Ungefär halva området består av 
småkuperad terräng med detaljerad kurvbild med en del korta branta stigningar. I 
detta området är löpbarheten generellt mycket god. Den andra halvan är mycket 
flack och har partier med tätare skog och nedsatt framkomlighet. Hela området har 
ett rikt stignät med både större och mindre stigar. 

Karta Kronoskogen, reviderad 2018 av Kenneth Kaisajuntti. Ekv 2,5 m. Kartskala 1:7500 

Toaletter och dusch Toaletter i karantän och i omklädningsrum. Dusch sker i Sånnahallens 
omklädningsrum.  

Första hjälpen Finns vid målgång 

Tävlingsledare Emma Bergman 0727–232747  

Pressansvarig Emma Bergman 0727–232747 och Jannie Hagård  0703-05 92 89 

Banläggare Ola Martner 

Tävlingskontrollant Kalle Dalin och Erik Mattsson, SOFT 

 

 

Välkomna! 


