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Individuell Sprint  

VPT Tävlingen ingår som deltävling 4 i Västmanland Park Tour 2018 (VPT). 
Nummerlappar bärs av samtliga klasser utom Prova-På. Nummerlappar 
hämtas i lagkuvert och lämnas tillbaka efter målgång. 

Klassegrarna från den 3:e deltävlingen bär segrarväst. Speakern annonserar var 
och när hämtning av västarna sker. 

D18 och D20 har samma bana. VPT poängberäkningen baserar sig på klassernas 
gemensamma resultat. 

Strukna klasser D70 och D80 utgår. 

Start 
  

Första start 11.00. Öppna klasser fri start mellan 11.00 och 12.00. 
Till start 500 m orange/vit snitsel. 

Klasserna DH10, DH12 och DH14 får kartan 1 minut före starttid. Övriga klasser får 
kartan i startögonblicket. 

Definitioner Definitioner finns på kartan och lösa.  

OBS! på kartans definition har ett fel insmugit. Kontroll 111 har markerats som tätskog 
i. stället för asfalt-/grusyta. Den lösa definitionen är dock korrekt. 

Direktanmälan Klasser ÖM1, ÖM5, ÖM7, Inskolning och Prova På 
Anmälan på TA från kl 10.00 

 

Sprint stafett 

Laguppställning Via Eventor t.o.m.fredag 25/5 kl 20.00.  
Lagändringar tävlingsdagen vid sekretariatet senast 13.00. 

Lag utanför DM Kombinationslag och icke Västmanlandslag tävlar ej om DM-medaljer. 

Nummerlappar Sträcka 1/3 RÖDA nummerlappar 
Sträcka 2/4, SVARTA nummerlappar 
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Start Gruppvis start enligt: 

14.00 | H50, D16, Öppen 

14.25 | D50, H16, DH12 

14.50 | D21, H21 

Start i anslutning till TA. 3 minuter före start släpps löparna in till startfållan. 
Gafflade banor för alla klasser utom DH12.  

Växling Löpare som växlar springer in i den VÄNSTRA fållan medan den HÖGRA fållan 
används vid målgång. 
Inkommande löpare målstämplar, lämnar kartan, springer till kartplanket och tar RÄTT 
karta (märkt med startnummer och sträcka) och lämnar över till utgående löpare. 

Efter växling skall brickan läsas av så snabbt som möjligt (måste ske innan lagkamraten 
kommer tillbaka för växling). Därefter TÖMs och CHECKas brickan igen för att vara 
redo för nästa sträcka. 

Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lags som drabbas får ny karta vid 
växelplankets slut men får ingen tidskompensation. 

Målgång Passage över mållinjen avgör placering. Måldomare avgör. Efter mållinjen stämplar den 
tävlande i målenhet i den ordning måldomaren anvisar. 

 

Gemensam information 

Samling Väg 233 i centrala Skinnskatteberg (Klockarbergsskolan) 

Parkering Hänvisade platser. Parkeringsavgift 20:-.  
Parkering i anslutning till TA eller max 500 m. 

Karta Skinnskatteberg  1:4 000. Sprintnorm. 

OBS! Tänk på att vissa kartecken innebär förbjuden passage på sprintorientering. Risk 
finns att löpare blir diskvalificerad om de passeras. Var speciellt noga med att inte 
passera tomtmark och med mörkgrönt markerade rabatter (även om rabatten är 
nerklippt) 

Stämpelsystem 
  

Sportident. Alla bricktyper tillåtna.  
Ej återlämnad hyrbricka debiteras klubben med 525 kr. 

Terrängbeskrivning: 
  

Stads- och parkmiljö med viss kupering och lite skog i närmiljö. Biltrafik förekommer i 
området, iakttag försiktighet! 

Biltrafik i området Biltrafik förekommer i området, iakttag STOR försiktighet vid passering av vägar. 

Vanliga trafikregler gäller för alla. Varje enskild löpare ansvarar för att passage sker på ett 
säkert sätt! 

Klädsel Valfri. OBS! På stafetten förekommer lite skog och sly i närmiljö samt områden med 
brännässlor! 

Service på TA: 
  

Toaletter vid TA.  
Marka 
Dusch inomhus. 

Barnpassning: Nej 

Mini-knat: Nej  

Priser: DM-plaketter och priser enligt VOFs regler. DM plaketter till 1:an, 2:an och 3:an i 
klasserna H10/D10 till H16/D16, övriga klasser DM plakett till segraren. I 
ungdomsklasserna också priser enligt VOF:s reglemente. 

OBS! Det blir också prisutdelning av DM-plaketter från Ultra-lång i Arboga. 

Jury: Anna-Karin Johansson, Vandrarringen 
Hans Andersson, Västerås SOK 
Johan Källman, Norbergs OK 
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Huvudfunktionärer: 
 

 

Tävlingsledare Ragnar Eriksson 070 508 77 09 

Bitr. Tävlingsledare Roger Åsberg 070 713 25 49 

Banläggare Roger Åsberg 070 713 25 49 

Bankontrollant Åke Larsson 070 588 27 33 
 

 

Växling/Mål stafett 

 

 

 


