UNGDOMSSTAFETT
NATIONELLA TAVLINGAR

www.ulOmila.se

3-4 augusti 2018
Tisslarodjan, G6tene

Istrums SK, Mariestads FK, OK Amne, OK Klyftamo, OK Skogsstjarnan, SOK Traff
inbjuder till 38:e internationella Ungdomens 10mila stafett
Fredag 3 augusti - [6rdag 4 augusti 2018

Klasser och banlangder

HD12

1 2,7 km gul
2 2,3 km vit
3 2,3 km vit (parallell)
4 2,4 km gul

Start fredagen den 3 augusti
18.00. Malgang ca 19.00.

Inga spridningsmetoder

Klassen ar 6ppen for pojkar och
flickor fodda ar 2006 och
senare.

HD18

6,9 km natt violett

6,9 km natt violett
3,5km gryning orange
7,1 km gryning violett
2,9 km dag gul (parallell)
3,2 km dag gul

3,2 km dag gul

3,4 km dag orange

3,3 km dag orange

10 7,5 km dag violett
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Start I6rdagen den 4 aug
03.00. Malgang ca 08.30.

Spridningsmetoder pa stracka
1-2, 6-9.

Varvning pa stackorna 1, 2, 4
samt 10

Klassen ar 6ppen for pojkar
och flickor fédda 2000 och
senare.

D18

5,0 km dag violett
5,0 km dag violett
2,8 km dag gul (parallell)
3,4 km dag orange
5,5 km dag violett
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Start I6rdagen den 4 aug 05.30.
Malgang ca 08.00.

Spridningsmetoder pa stracka 1
och 2.

Varvning pa strackorna 1, 2 samt
5

Klassen ar oppen for flickor fodda
2000 och senare.

Parallellstrackor far |6pas av 1-3 I6pare. Alla vaxlas ut samtidigt och forst i mal vaxlar ut nasta stracka.
Tiden raknas pa forsta I6paren men alla raknas i laget.




Terrangbeskrivning

| huvudsak skogsmark med varierad detaljniva.
Inslag av skogsvagar och stigar i hela omradet.
Begrdnsat inslag av sankmarker, dock finns ett
antal tydliga sma sankmarker. Svagt kuperat.
Framkomligheten dr mestadels god. Omraden
med ungskog och hyggen forekommer och ar val
redovisade pa kartan.

Karta
Skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 meter. Kartritare:
GP kartor, Sten Olsson. Nyritad 2018

Stamplingssystem

Sportident anvands. SI-Card 5, 6, 8, 9, 10, 11 kan
anvandas. Varje Sl-pinne far bara anvandas en
gang under tavlingen, oavsett klass. Sl-pinnens
nummer behover inte anges vid anmalan.
Pinnens nummer knyts till |6paren vid
incheckning till start eller vaxling. Sl-pinnar finns
att hyra. Det gors i samband med anmalan.

Lagsammansattning

Kombinationslag enligt SOFT:s regler medges.
Intentionen med regeln ar att s manga som
mojligt ska kunna delta, inte att satta samman
det starkast mojliga laget. Las mer om U10mila
och kombinationslag pa www.ulOmila.se.
Lopare som springer HD12-stafetten far ocksa
deltai HD18 eller D18.

Arena
Tisslarodjan, Gotene. Vagvisning fran vag 26
samt E20/vag 44. Darifran 15 respektive 9 km.

Tavlingsexpedition och information
Vid arenan, 6ppen fran fredag 3 augusti kl 13.00

Parkering
Avstand fran parkering till arena 200 — 700
meter.

Bussar

Parkering for bussar kommer att finnas. Avslapp
for bussar kan ske vid arenan. Anmalan pa
eventor senast torsdagen den 2 augusti.

Anmadlan

Arrangoren tillhanda senast fredagen den 13
juli. Anmalan av bade lag, logi och
tillaggstjanster sker via Eventor (géller daven

utldandska klubbar). Anmalan ar giltig forst nar
alla avgifter har betalats in. Efteranmalan majlig,
mot 50% hogre avgift, till den 29 juli. En guide
for hur anmalan ska fyllas i finns pa
www.ulOmila.se. Observera att alla maste vilja
tjdnsten “Laganmalan” eftersom Eventor inte
stodjer det lagpris som Ul0mila tillampar.

Laguppstallningar

Anges i forsta hand via Eventor senast
torsdagen den 2 augusti. | andra hand i
Informationen pa arenan. Laguppstallningarna
maste vara inlamnade klockan 16.00 fér HD12-
klassen och 21.00 fér HD18-klassen och D18-
klassen.

Lagkuvert

Uthamtas i Informationen pa arenan. Utlamning
sker endast om alla foreningens avgifter ar
betalda och laguppstallning har lamnats in.
Lagkuvert kan hamtas fran 14.00 fredag.

Forlaggning

Forlaggningen ar 6ppen fran fredag 3 augusti ki
12.00. Campingen stangs sondag 5 augusti ki
14.00. For avgifter se sista sidan i inbjudan.
Campingrutorna ar ca 8 x 8 meter. Camping med
talt, husbil eller husvagn finns vid arenan. Har
finns ocksa toaletter och dricksvatten.
Militartalt, for max 20 personer, kan hyras
uppstallda. Det finns cirka 85 militartalt for
uthyrning, férening som ej kan tilldelas
militartalt meddelas. Militartalten ar placerade
vid arenan. Vindskyddsruta pa arenan, 8x8
meter. All forlaggning bokas via Eventor i
samband med anmalan. Bokningen ar inte giltig
forran avgifterna ar arrangoren tillhanda.

Service

Varmdusch vid arenan. Frukost, lunch och
middag serveras i serveringen pa arenan. Meny
finns pa hemsidan narmare tavlingen. Pa arenan
finns forsaljning av fika, korv, grill, pizza m.m.
samt sportforsédljning via SM Sport.

Ovrig service: Sjukvard.



lunch och middag serveras under hela helgen.

Mat Betalning

Mat bestalls vid anmalan och matkupongerna Fran Sverige: Bankgiro (BG): 5219-0584 U10mila
kommer att finnas i lagkuverten. Ett begransat Norra Skaraborg. Ange referens vid betalning i
antal matkuponger kan kdpas vid infotédltet fran foljande format: Klubb och typ av avgift.
fredag klockan 12.00. Dessa biljetter ar nagot Inbetalningar utanfor Sverige: (Foreign

dyrare an de som bestalles i samband med payment) SWIFT/BIC = SWEDSESS.

anmalan. Menyn kommer att laggas ut pa IBAN = SE59 8000 0828 9102 3558 9090

www.ulOmila.se sa snart den ar fardig. Frukost,

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Oskar Dalstrom  OK Klyftamo 072-7421118
Bitr. tavlingsledare: Arne Tengvall Mariestads FK 070-728 2958
Banlaggare: Hakan Loof Mariestads FK 073-5172976
Tavlingskontroll: Maria Sahlén IF Hagen 070 - 488 86 50
Bankontroll: Uno Magnusson IF Hagen 070-569 03 62

Hemsida: www.ulOmila.se
E-post: info@ulOmila.se
Adress: U10mila Norra Skaraborg c/o Lars-Inge Bly, Holmestad Ekedalen, 53391 Gotene

VARLDENS BASTA UNGDOMSKLUBB Med lag i alla tre klasser deltar klubben i tavlingen “Vérldens bista
ungdomsklubb”. Placeringssiffran i HD18 och D18 laggs samman och varje lag i HD12 ger
placeringssiffran minus 10. Fler lag i HD12 ger storre segerchans. Gratis start for ett lag i varje klass i
U10mila 2019 ar vinnarpriset.



Ungdomens 10mila 2018 - service och avgifter

Typ Avgift Anmarkning

Lagavgift HD12 500 SEK/lag

Lagavgift HD18 1450 SEK/lag

Lagavgift D18 850 SEK/lag

Det ar samma lagavgift oavsett antal [6pare pa parallellstrackan.

Sl-pinne hyra 25 SEK

Resultatlista 50 SEK

Campingruta 650 SEK 8 x 8 m, samma omrade for talt och husvagn
Militartalt, max 20 personer 1500 SEK Campingruta och uppsattning ingar
Vindskyddsruta pa arenan 500 SEK 8x8m

Bussparkering stor buss 100 SEK

Middag fredag 70 SEK

Nattpaket fredag 60 SEK

Frukost l6rdag 50 SEK

Lunch l6rdag 70 SEK

Middag l6rdag 70 SEK

Frukost s6ndag 50 SEK

Lunch s6ndag 70 SEK

Stanna hela helgen!

Nar Ungdomens 10mila ar éver vantar tva stycken nationella tavlingar pa samma arena.
Campingen ar 6ppen med full service fredag-séndag.



