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PM 4-5 juni, Högåkers OK  
Observera att PM kan komma att uppdateras. Tävlande ska ta del av PM uppsatt på TC innan start. 

För måndagens tävling som arrangeras av Stöcksjö IS finns separat PM. 

Samling och Tävlingscentrum(TC) 

Lördag & Söndag: Aspeå, vägvisning från E4 i Lögdeå. [Se Eventor för karta]. Parkering i anslutning till 

TC, p-avgift 20kr/dag. 

Start 

Allmänt 

Fri starttid för Inskolning, U-klasser och Öppna klasser. Sen start medges upp till 30 minuter efter 

ordinarie starttid. 

Lördag 

Start 1, orange-vit snitsel: Samtliga klasser, avstånd TC-start 700 meter väg och stig. Första start 

14.00, maxtid 2 timmar. Ingen Toa vid start. 

Söndag 

Start 1, orange-vit snitsel: Samtliga klasser, avstånd TC-start 1300 meter väg. Första start 11.00, 

maxtid 3 timmar. Ingen Toa vid start. 

Klasser och banlängder 

Sammanslagna klasser 

D18→D21, D55→D50, D65→D60, D75→D70 

Banlängder 

Banlängder enligt startlista. 

Öppna banor 

Öppna banor finns till försäljning på TC fram till 30 minuter efter första start respektive dag. Fri 

starttid fram till sista ordinarie start respektive dag. 

Parlöpning och skuggning 

Tillåtet i Öppna (ÖM1), i Utvecklingsklasser (U) samt i Inskolningsklass. 

Karta 

Aspeå, reviderad 2011. Skala 1:15 000, offset (för HD16-21 på söndag) och 1:10 000, digitalutskrift 

(Övriga klasser och dagar). Ekvidistans 5 meter, tryckt 2011. Lokala karttecken är [O = kolbotten, 

tjärdal] samt [X = koja, kojruin]. Gammal karta finns i Eventor. 
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På en del områden finns nygallrade områden med ris på marken och traktorspår som ej är markerade 

på kartan. En del hyggen som är markerade på kartan har uppväxande lövsly. 

För söndagen finns separat kart-PM på TC för klasser med 1:15 000. 

Snitslade stigar 

En otydlig stig är markerad med vit snitsel i terrängen båda dagarna. För U1 och Inskolning är en del 

av en sträcka snitslad i slutet av banan(Till sista kontrollen). 

Vätska 

• Lördag ingen vätska 

• Söndag vätska för längre banor, markerat på kartan. H21E även vid kontroll. 

Förbjudna områden 

All tomtmark är förbjuden att beträda. 

Stämplingssystem 

Tävlingarna kommer att genomföras med Sportidents elektroniska stämplingssystem för samtliga 

deltagare. Anmälda utan bricknummer har automatiskt tilldelats en hyrbricka. Ej återlämnad 

hyrbricka debiteras med 350 kr. SI-Card 9 kan inte användas. 

Nollning av bricka sker på väg till start. 

Kontroller 

Kontrollerna är markerade med orange-vit skärm, med elektronisk stämplingsenhet. Stiftklämma i 

reserv. Det är den tävlandes ansvar att kontrollera ljud och ljus vid stämpling. 

Nummerlappar  

Nummerlappar utlämnas vid startplatsen respektive dag till berörda klasser enligt startlista. 

Lördag 

H21E, D21E, H18E, D18E, H16, D16 

Söndag 

H21E, D21E, H18E, D18E, HD16, HD14, HD12 

Miniknat och barnpassning 

Miniknat på TC, start timmen före första start respektive dag. Barnpassning vid miniknatet. 

Toalett och dusch 

Toalett och dusch finns i anslutning till TC. 

Sjukvård 

Finns på TC. 



 Västerbottens 3-dagars 2011 

 PM  

 

             

Nordmaling 

  
 
       

  
  
    

      
  

  
    19

Sportförsäljning 

Sportförsäljning finns på TC samtliga dagar. Endast kontant betalning. 

Prisutdelning 

På TC snarast efter avslutad tävling varje dag. 

Poängberäkning 

Sammanlagda poäng efter tre dagar i elitklasserna enligt följande: 

Plats 1: 12 poäng 

Plats 2: 10  

Plats 3: 8 

Plats 4: 7 

... 

Plats 10: 1 poäng 

Godkänt resultat (poäng ej nödvändigt) på samtliga tre dagar är nödvändigt för att räknas i totalen. 

Martinsons Cup 

(Martinsons Cup på Söndag i ungdomsklasserna – se mer på www.orientering.se/vasterbotten) 

Tävlingsregler 

SOFTs tävlingsregler 2011 gäller. 

Tävlingsledning och Presskontakt 

+ Erik Svedelius, HOK, 070-646 81 53, erik.svedelius@telia.com 

 

 

Välkomna hälsar Högåkers ok! 


