
              PM         
Ungdomsserien östra Blekinge, omgång 4 2018-05-30 

   
Samlingsplats: Karlskrona SOK klubbstuga i Bastasjö. 

Parkering:   Vid Arenan. 

Öppna banor:   ÖM3 (3,1km gul)  ÖM5 (3,8km orange) 

 ÖM7 (3,1 blå)  ÖM8 (5,0 svart) 

Start: Första start kl 18:15. Två olika starter. Start1 ligger på väg till 

start 2 följ vit/orange snitsel till start. 

Start 1 ligger 50 meter från TC och gäller klasserna HD10K, 

HD12K, HD14K, Inskolning, U1, U2, U3, ÖM3. 

Start 2 ligger 800 meter från TC och gäller klasserna 

HD16K, ÖM5, ÖM7 och ÖM8. Sista start 19:00 

Skuggning Att följa löpare är tillåtet i klasserna inskolning, U1, U2 och 

U3. 

Klädsel Heltäckande klädsel, enligt SOFT´s regler. 

Kontroller: Det finns gott om kontroller på framförallt de kortare 
banorna, kontrollera kodsiffran.  

 
Karta: Bastasjö skala 1:10 000, ekvidistans 5m. 
 
Snitsel: En stig är snitslad ca 15 meter med vit snitsel. 
 
Terrängbeskrivning: Ett stigrikt friluftsområde. Blandad framkomlighet med öppen 

granskog, hyggen och tätare grönområden. 
 
Stämplingssystem Sportident. Kontrollera bricknummer i startlistan. 
 
Toalett   Finns på Arenan, ingen toalett vid start. 

Dusch   Dusch finns på arenan. 

Försäljning Marketenteri på Arenan.  

Banläggare Christer Nilsson 



              PM         
Bankontrollant Magnus Larsson 

Tävlingsledare Magnus Kronmar 0733313017 m.kronmar@hotmail.com.  

 

Välkomna! 

mailto:m.kronmar@hotmail.com

