
 

 

 

FRÖLUNDA OL 
inbjuder till 

Vårserien etapp 4 

Lördag 2 juni 2018 
 

 

Samling 

Tävlingsarenan för lördagens Vårserie etapp 4 ligger vid Ruddalens idrottscentrum på Musikvägen 
55, Västra Frölunda. GPS-koordinater: 57°66'30”N 11°91'12”E 

Parkering 

OBS! Antalet p-platser är begränsade med sedvanlig avgift på 10 kr alternativt biljettautomat på 
ordinarie parkeringsplats Ruddalen idrottscentrum. Vi ber er därför cykla, samåka eller åka 
kollektivt i så stor utsträckning som möjligt. Kollektivtrafik: Spårvagn linje 1,7, 8, hållplats 
Musikvägen, 800m från arenan. Följ violett-vit snitsel till arenan. 

Arena 

Arenan är under tak i skrinnarhallen. Det finns ingen möjlighet att sätta upp klubbflaggor eller tält. 

Direktanmälan 

Inskolning, DU1, HU1, DU2, HU2 samt U3. Anmälan vid arenan 10.00-12:10. Start 10:45-12.15. 
Kostnad 50 kr 

Start 

Avstånd till start samtliga klasser 400 m, orange-vit snitsel. Första ordinarie start 11.00. 
Efteranmälda startar före. 

Miniknat 

Fri starttid 10:30-12:30. Kostnad 20 kr. Pris till alla. Sportident används. Deltagare i miniknat kan 
använda annan löpares bricka utan begränsning, finns också att låna. 

Karta 

Utsnitt ur Ruddalen, GKR. Reviderad december 2013. Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. A4. 
Laserutskrift. Kartritare: Christer Carlsson. 

Terrängbeskrivning: 

Stigrikt område med övervägande måttlig kupering. God till mycket god framkomlighet. 
Tävlingsområdet ligger nära bebyggelse vilket innebär att en del mindre stigar ej finns markerade 
på kartan, detta berör främst de längre banorna. De minsta stigarna vid frisbeegolfbanan är ej 
markerade på kartan. HD14 och uppåt har korsande banor, var uppmärksam på att ta kontrollerna i 
rätt ordning. Kontrollerna sitter bitvis mycket tätt. 

SPORT-Ident 

Hyrbricka tilldelas de som saknar egen. Hyra 25 kr, vid förlust faktureras 400 kr. 



 

 

Klubbkuvert 

Kuvert med hyrbrickor kan hämtas i sekretariatet på tävlingsdagen. 

Maxtid 

2 tim. Vid överskriden maxtid, bege er till målet och stämpla ut. 

Priser 

Enbart i Miniknat. Priser för Vårserien utdelas i samband med etapp 5. 

Toaletter 

Finns inomhus på Ruddalens IP. 

Dusch 

Finns inomhus på Ruddalens IP. Tag av skorna utanför! 

Service 

Servering med varm korv, hembakat mm. Swish eller kontant. 
Spara miljön och tag med egen mugg – ger rabatt på kaffet. 
Första hjälpen 

Tänk på att 

Det kommer att bli mycket varmt och soligt under dagen. Ta med ordentligt med dricka! 

Tävlingsledare: Katarina  Almehed,  +(46) 705-956706 

 Jan Sveide +(46) 708 982860 

Banläggare: Sandra Hansson +(46) 724 026602 

 Marcus Hansson +(46) 735 177823 

Bankontroll: Mats Strandhagen GMOK/GOF-ungdomskontrollant 

Instagram: 

Följ gärna Frölunda OL på Instagram, vi kommer att posta foton från tävlingen under dagen. 
@frolundaol 

Lycka till önskar Frölunda OL 
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