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Första start 
Prolog förkortad lång torsdag 2/8 kl 12:00 (fri starttid för alla minst kl 12-17)
Etapp 1 medel fredag 3/8 kl 11:00
Etapp 2 lång lördag 4/8 kl 10:00
Etapp 3 medel söndag 5/8 kl 10:00

Arrangör
Lapplandsfjällens OK och Dalarnas OF 
Samarbetspartner: O-resa.se 

Klasser och preliminära banlängder samt skala

ÖM3000
En liten specialbana i närheten till målet som rekommenderas att prova på för att känna på en för 
området ovanlig terrängtyp, mest troligt utan tidtagning.

Samlingsplats 
Tävlingen avgörs i Grövelsjön nära norska gränsen ca 5 mil NV Idre vid Nybo (prolog) samt 
Lövåsen (E1-E3).
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Skala Prolog Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Prolog Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3
Förkortad Lång Medel Lång Medel Förkortad Lång Medel Lång Medel

10' D10 2,1 2,2 2,1 2,2 H10 2,1 2,2 2,1 2,2
10' D12 3,0 2,3 3,0 2,3 H12 3,0 2,3 3,0 2,3
10' D14 3,5 3,0 4,0 3,0 H14 3,5 3,0 4,0 3,0
10' D16 4,0 3,6 4,7 3,6 H16 4,5 3,9 6,0 3,9
10' D18 4,5 3,6 6,0 3,6 H18 5,5 3,9 7,3 3,9
10' D20 4,9 3,6 6,5 3,6 H20 6,5 4,0 8,6 4,0
10' D21 6,1 4,0 8,1 4,0 H21 8,6 5,0 11,4 5,0
10' D35 4,9 3,6 6,5 3,6 H35 6,5 5,0 8,6 5,0
10' D40 4,5 3,6 6,0 3,6 H40 6,1 4,4 8,1 4,4
10' D45 3,9 3,3 5,2 3,3 H45 5,5 4,4 7,3 4,4
10' D50 3,5 3,3 4,7 3,3 H50 4,9 3,9 6,5 3,9
10' D55 3,2 3,3 4,2 3,3 H55 4,5 3,9 6,0 3,9
10' D60 3,2 2,8 4,2 2,8 H60 3,9 3,9 5,2 3,9
10' D65 2,7 2,8 3,6 2,8 H65 3,5 3,3 4,7 3,3
7,5' D70 2,5 2,5 3,3 2,5 H70 2,7 3,0 3,6 3,0
7,5' D75 2,5 2,5 2,7 2,5 H75 2,7 2,5 3,3 2,5
10' INSKOLNING 2,0 1,9 2,0 1,9
10' U1 2,0 1,9 2,0 1,9
10' U2 2,1 2,2 2,1 2,2
10' U3 3,0 2,3 3,0 2,3
10' U4 4,0 3,0 4,0 3,0
10' ÖPPEN MOTION 1 2,1 2,2 2,1 2,2
10' ÖPPEN MOTION 2 2,9 x 2,9 x
10' ÖPPEN MOTION 3 3,0 2,3 3,0 2,3
10' ÖPPEN MOTION 4 4,8 x 4,8 x
10' ÖPPEN MOTION 5 4,0 3,0 4,0 3,0
10' ÖPPEN MOTION 6 5,2 x 5,2 x
10' ÖPPEN MOTION 7 3,3 3,0 3,3 3,0
7,5' ÖPPEN MOTION 7500 3,3 3,0 3,3 3,0
10' ÖPPEN MOTION 8 4,7 4,4 4,7 4,4
10' ÖPPEN MOTION 9 7,3 x 7,3 x
10' ÖPPEN MOTION 10 6,0 3,6 6,0 3,6
7,5' ÖPPEN MOTION 1075 6.0 3,6 6,0 3,6
3' ÖPPEN MOTION 3000 (Gratis) 1,3 x x x



Karta 
Torsdag 2/8: Inte tidigare använt område, nyritad karta 2017-2018 av Sven Lundbäck och Erik 
Sundberg, ISOM 2017
Fredag 3/8: ritad 2015-2017 Sven Lundbäck och Erik Sundberg, ISOM 2000
Lördag 4/8: ritad 1980 Kart-Bosse, reviderad 2013-2018 Sven Lundbäck, ISOM 2000
Söndag 5/8: ritad 2015-2017 av Sven Lundbäck, ISOM 2000 

Alla dagar skala 1:10 000/7 500, 5 m ekv, laserprintad.

Kartkontrollant 
Vakant

Stämplingssystem 
EMIT Touch Free Pro med emiTag. OBS det är bara de som fungerar, inte gamla versioner av 
EMIT-brickor. 
Ange behov av brickhyra i anmälan annars tilldelas hyrbricka (20 kr/dag).

Terrängtyp 
Fjällnära skog, barrskog, delvis stenig botten, större och mindre myrar förekommer. Inga hyggen! 
Prolog: God till mycket god framkomlighet och god sikt. Småkuperat terräng utan större 
höjdskillnader, inslag av små tjärnar. 
E1: Inledningsvis detaljerat, delvis stenbundet och även mer lättlöpta områden. Inslag av större 
myrområden. Mindre detaljerade områden förekommer.
E2: Delvis detaljerat, men också större myrpartier och större höjdskillnader och längre banor 
kommer vara i kalfjällskanten. Mindre detaljerade områden förekommer men också steniga partier.
E3: Skogsområde med mestadels god framkomlighet, och relativt god sikt.

Parkering 
Prolog: Det är ont om parkering, samåk så klart och använd hela dagens starttider. Parkering 
kommer ske på anvisade platser. Avstånd 100-1000 meter. Avgift 20 kr.
E1-3: På hårdgjorda ytor eller längs vägar. Avstånd P -Arena 100-1500 meter 
Frivillig P-avgift 20 kr en dag eller 50 kr alla dagar, swishas 070 284 4846, märk med regnr, eller 
betalas cash i markan i en burk.

Avstånd Arena – start 
Max 1,5 km varje dag.

Servering Preliminärt kommer en marka att finnas, annars rekommenderas någon av 
turistanläggningarna i närheten. 

Anmälan 
Görs via http://eventor.orientering.se/ senast 12/7 kl 23:59, notera tidig anmälan pga att O-ringen 
äter upp sen förberedelsetid. Ordinarie pris vuxen 130 kr, ungdom 75 kr. 

Efteranmälan möjlig mot 50% extra avgift senast 27/7 kl 23:59. 

Direktanmälan möjlig i öppna motionsklasser och U-klasser. I mån av överblivna kartor kan 
anmälan göras i tävlingsklasser på arenan vuxen 200 kr, ungdom 120 kr. Ring och kolla innan! 

Ordinarie avgift ÖM vuxen 130 kr, ungdom (under 16) 75 kr, gäller även U2. 

Avgift kan faktureras i efterhand för svenska klubbar, eller betalas på plats. 

http://eventor.orientering.se/


Löpare från utländska klubbar ska betala innan start, kontant eller med Swish på arenan. 

Startlistor Presenteras enbart på internet 
Resultat Presenteras på arena samt på internet 

Dusch Vi ser helst att deltagare duschar vid sin logi. Ett fåtal duschar kommer erbjudas till de som 
vid anmälan (eller i förväg) anmäler intresse om detta. 

Funktionärer
Tävlingsledare Sven Lundbäck, sven.lundback@gmail.com 
Tävlingskontrollant Vakant.
Banläggare Sven Lundbäck, 070 2844846 samt Erik Sundberg
Bankontrollant Lotta Yttergren, Idre.

Logi 
BOKA I TID! 
Tävlingarna går under den mest populära perioden, så det kommer bli svårt att hitta logi om du 
bokar sent.

Information om erbjudanden kommer ges via www.o-resa.se, annars hänvisas till Idre Turistbyrå. 
Camping erbjuds inte via arrangören, men det finns camping på Grövelfjäll samt enligt 
http://www.grovelsjon.com/Camping-3.htm.

Stanna gärna längre tid, fyra träningskartor finns, och totalt 30 kvkm karta! 
http://www.o-resa.se/grafik/Grovel_traningslager2018.pdf

Välkomna!

Lapplandsfjällens OK Dalarnas OF O-resa

http://www.o-resa.se/grafik/Grovel_traningslager2018.pdf
http://www.grovelsjon.com/Camping-3.htm
http://www.o-resa.se/
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