Preliminart PM

DM sprint for Ostergdtland
tisdagen den 5 juni 2018

Samling Vigvisning utmed Ljungsbrovégen vid sddra infarten till Ljungsbro.
Parkering vid virmeverket, arenan &r beldgen vid Folkets park intill G6ta
kanal. Koordinater parkering: N 58° 29' 59.04", E 15° 30' 25.09".

Parkering Parkering sker pd grusunderlag. Avstand fran parkering till arenan ca
1000 m, f6lj rod/vit snitsel. P-avgift 20 kr, betala med Swish till nr
1234605101.

Stimplingssystem Sportident. Klubbkuvert med hyrda SI-pinnar finns fér avhdmtning i

sekretariatet. Ej aterlimnad hyrd pinne faktureras med 500 kr.

Vakansplatser 5 vakansplatser vardera finns i klasserna HD10-16 for anmélan pa
tavlingsdagen mot 50 % hogre avgift.

Direktanmaélan: Direktanmélan kan ske till inskolningsklass, U-klasser och 6ppna
motionsklasser under tdvlingsdagen mellan kl. 17.00 och 18.30.
Avgift vuxna 120:-, ungdom t o m 16 ar 70:-. Banléngder 6ppna klasser:
OM1 1500 m, OM3 2100 m, OMS5 3000 m.

Start Avstand till start ca 1400 meter for samtliga klasser, folj orange/vit
snitsel. Asfaltvig till start. Tom och check sker pa vig till start.
Forsta ordinarie start kl.18.00. Efteranmélda kan starta fore 18.00.
Oppna klasser, U-klasser samt inskolningsklass kan starta mellan k.
17.30 och 19:00. Oppna klasser, U-klasser och Inskolning har
startstimpling. Vid starten finns personal i gula vistar till hjélp for
nyborjare. OBS! Inga toaletter vid eller pa vég till start!
Klasserna HD10-HD14 fir ta kartan en minut fore start. Ovriga deltagare
i tdvlingsklasser far ta kartan 1 startdgonblicket.

Skuggning: Det ér tillatet att skugga 1 klasserna Inskolning, U1, U2 och 6ppna
klasser. Observera att deltagare 1 tdvlingsklass inte far skugga fore sitt
eget lopp. Skuggkartor finns 1 U-klasser och inskolning, men ej i 6ppna
klasser.

Overdragskliider: Overdragsklider kan ldimnas vid starten och transport av dessa till arenan
sker av arrangoren.

Klidsel Inget krav pa heltdckande klddsel.

Nummerlappar: Anvindes 1 klasserna HD16 och HD21. Sjilvservering vid start. Ta med



Definitioner:

Karta

Kontroller:

Forbjudet omride:

Terrangbeskrivning

Start- och resultatlistor

Malstimpling

Lopare som bryter:

Maxtid:
Tavlingsregler:
Banléingder:
Toaletter:

Dusch

Priser

Barnpassning

Miniknat

Servering

Forsta hjilpen

egna sikerhetsnélar.

Kontrolldefinitioner finns bade 16sa och tryckta pa kartan.

Sprintkarta ”Ljungsbro sédra”, skala 1:4000. Ritad 2017 av Jonas
Olsson. Sprintnorm ISSOM 2007. Ekvidistans 2 m. Klasserna
HD16-HD50 och OMS har karta i storlek A3, dvriga klasser storlek A4.
Bestar av en sedvanlig orienteringsskarm med en eller tva SI-enheter.
Ljungsbrovégen (infartsvidgen fran Linkoping) far endast passeras vid
planskilda under- eller 6vergangar. Vagen ar markerad med forbjudet
omréde pa kartan. Passage Over vigen medfor diskvalifikation.
Tavlingsomradet bestar av bebyggelse med végar, gang- och cykelbanor,
grasytor samt mindre skogspartier. Underlaget bestar huvudsakligen av
asfalt, grus eller gras. Loparskor utan dobb rekommenderas. Terrdngen ar

mycket flack.

Startlistor och resultat anslds pa arenan och publiceras efter tdvlingens
slut pa OK Skogsstrovarnas hemsida och pa Eventor.

Malstdmpling skall ske av samtliga tdvlande pa méallinjen.

De 16pare som utgétt eller pd annat sétt inte passerat mél och avldsning
maéste ga till sekretariatet och stimpla ut.

90 minuter.

SOFT:s regler giller.

Banldngder och segrartider enligt SOFT:s rekommendationer.

Finns endast vid arenan. OBS! Inga toaletter vid eller pa vég till start.

Ingen dusch erbjuds pa arenan. Duschmgjlighet finns 1 Olstorp, intill OK
Skogsstrovarnas klubbstuga ca 3 km fran arenan.

DM-plaketter till samtliga segrare i DM-klasser samt till 2:an och 3:an 1
HD10-21. Hederspriser 1 U-klasser, inskolningsklass och HD10. Lottade
priser i 6ppna klasser.

Finns pa arenan. Ingen avgift.

Erbjuds ej (OBS! Andring frin inbjudan).

Sedvanligt marketenteri. Forsdljning av bl.a smorgasar, fikabrod,
grillkorv och hamburgare. Brodlotteri finns. Betalning med kontanter

eller Swish.

Omplastringshjalp och forsta hjélpen finns pa arenan.



Tavlingsledare

Banliaggare

Information &

presskontakt

Tavlings- och
bankontrollant

Tavlingsjury:

Henrik Pettersson, tel. 073-3301571.

Hugo Lilliestrdém och Anders Lilliestrom

Pernilla Horwing, pernilla.horwing@gmail.com, tel 0734-346744.

Soren Nilsson Paledal, tel 072-2277265

Till tavlingsjury har OOF utsett Thomas Persson, OK Denseln, Bjorn
Karlsson, OK Denseln och Per Magnusson, LOK.

alkomna!



