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PM Nationaldagsmedeln  
 
Arena: 
Rödbergets skyttestadion Lon 21,67216 Lat 65,78878 
Avfart 5 km söder Boden längs vägen mot Avan södra sidan av älven 
 
Parkering: 
Fri parkering ca 200 m från Arenan. 
 
Banlängder: 
Framgår av startlistan. 
 
Klassammanslagningar: 
H 35 och H 40 sammanslaget till H 35 (H 40 ursprungsbana) 
D 40 och D 45 sammanslaget till D 40 (D 45 ursprungsbana) 
H 60 och H 55 sammanslaget till H 55 
 
Terrängbeskrivning: 
Stigrik och lättlöpt öppen tallskog med inslag av stenbunden mark som 
kan verka hindrande på framkomligheten. 
Kuperingen är liten till måttlig för de lila och svarta banorna. 
 
Skjutbanor: 
Finns ett antal på tävlingskartan. Dessa skjutbanor är avstängda under 
tävlingen och kan utnyttjas av tävlande. 
 
Karta:  
O-ringenkartan ritad 2013, delvis reviderad 2018. Ekvidistans 5 m. Skala 
1:7 500 för alla klasserna. 
 
Kontroldefinitioner: 
Endast lösa kontrolldefinitioner, ej tryckt på kartan. 
 
Direktanmälan: 
Kan ske på TC mellan kl 09:30-10:30, fri start mellan 10:00-11:15 (alla 
som önskar ska hinna både ol och MTBO). 
OBS samma SI-pinne kan ej användas på båda racen, då lånar ni! 
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Öppna banor: 
Inskolning 1 490 m Grön svårighetsgrad 
U 1 1 490 m Grön svårighetsgrad 
U 2 1 900 m Vit svårighetsgrad 
ÖM 1 1 900 m Vit svårighetsgrad 
ÖM 3 2 160 m Gul svårighetsgrad 
ÖM 5 2 810 m Orange svårighetsgrad 
ÖM 8 4 280 m Svart svårighetsgrad 
MTBO 4 4 000 m  
MTBO 7 7000 m  
 
Avgifter: 
Direktanmälan upp till 16 år 75 kr, vuxna 130 kr. 
Direktanmälan MTBO 100 kr för alla. 
Swish 1234416582 
Utländska deltagare betalar innan start. 
 
Skuggning: 
Tillåten i öppna banor, Inskolning och U 1. De två senare klasserna är 
uppmärkt med glada och ledsna gubbar. 
 
Avstånd till start: 
En startplats som ses från Arenan (vid infarten från stora vägen). 
Avstånd till start 200 meter efter stig. 
 
Kontrolldefinition: 
Tryckta på kartan samt lösa vid start. 
 
Dusch: 
Sanitetshuset vid Rödbergets Norra fot (se skiss nedan). 
 
Toalett: 
Tre stycken WC på Arenan (kan bli kö). 
 
Servering: 
Enklare servering av Fika på Arenan. 
Kaffe, te, läsk, fikabröd och kexchoklad. 
 
Prisutdelning: 
Snarast möjligt vid Arenan i ungdomsklasserna. 
Dessutom Skogskarlsskedar till segrarna i ungdomsklasserna. 
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Karta över Arenan: 

 
 

 
Upplysningar: 
Frans Wickbom 070-395 490 30 
 


