Valkomna till att fira nationaldagen ute i Hokaréingen med oss genom att springa Centrum Team Sprint!

Samling och TC i
Skonstaholmsskolan. Snitsel fran Hokarangens tunnelbanestation, utgang Orbyleden. Det &r obligatoriskt att folja

snitseln, da vagen gar genom tavlingsomradet.

Parkering

Vi erbjuder ingen parkering, utan hanvisar till ordinarie parkeringsplatser i anslutning till Hokarédngens centrum och
Gubbangsféltet. Det ar forbjudet att kéra och parkera inom tavlingsomradet for tdvlande och medféljare.

Klasser, starttider och banléngder

Klass
Herr
Dam
Mix
HD20
D24
H24
D28
H28
D32
H32
HD90
HD110
Motion

Staritid
11:00
11:10
11:20
12:20
12:10
12:30
12:10
12:20
12:10
12:30
11:20
11:00
11:10

Banlangd, sir 1&4

3260 m
2870 m
2920-2930 m
1090 m
1310 m
1420 m
1810 m
1960 m
2470-2480 m
2630-2640 m
2670-2680 m
2450 m
1930 m

Banlangd, str 2&3

2160-2170 m
1830 m
1980 m
1090 m
1120-1130 m
1220-1230 m
1330 m
1560 m
1570-1580 m
1900-1910 m
2000 m
1720 m
1510-1520 m

Start, vaxling och malgang sker i anslutning till TC. Inpassering till start ska ske senast 5 minuter fore start. Vid inpas-
sering till startfalla och véxlingsfalla skall brickan tommas och checkas.

Motionsorientering med direktanmdlan
Utdver stafettklasserna finns tre individuella motionsklasser for direktanmélan. Fér motionsorientering géller fri start
mellan kI 11:00-13:00.

Klass
Oom1
OM3
OM5

Banléngd

1600 m
2800 m
4300 m

Efteranmdélan
Mot 50 procent hogre avgift senast torsdag 31 maj kl. 23:59. Observera att efteranmalda lag kan fa kartor utskrivna pa
vanlig skrivare. Andring i laguppstéllning kan géras via e-post senast 3 juni ki 23:59 till tavling@centrumok.se.

Svarighet

Vit
Orange
Bla

Avgift, vuxen
120 kr
120 kr
120 kr

Avgift, upp till 16 ar
70 kr
70 kr
70 kr
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Kladsel och skorekommendation
Heltackande kladsel da alla banor passerar skogsomraden. Skor utan metalldubb men med kraftig gummidobb re-
kommenderas.

Uppvdrmning
Vi rekommenderar uppvarmning i vaxlingsfallan och pa en fotbollsplan narheten av arenan.

Tavlingsprocedur och stamplingssystem
Varje lag bestar av tva I6pare som springer tva strackor var, sammanlagt springer laget fyra strackor. Lopare Ett
springer stracka 1 och 3, medan Lopare Tva springer stracka 2 och 4. OBS! Lopare Ett maste starta pa forsta strack-
an med den Sl-pinne som kopplats till Lépare Ett i samband med anmaélan. Eventuella &ndringar i laguppstéllningarna
maste goras senast fredag den 3 juni kl 23:59 via tavling@centrumok.se.

Varje lopare springer med egen Sl-pinne som anvands pa bada strackorna (1+3 alt. 2+4). Sl-pinnen skall tommas
fore varje stracka. Det ar valdigt viktigt att du efter vaxling foljer snitslar och anvisningar och laser av din pinne innan
du témmer den infor din nésta stracka. Annars far laget inget resultat.

Nummerlapp

Nummerlappar for alla lag finns upphéangda vid markan (utom fér klubbldsa, se nedan), se TC-kartan. Varje lag
ansvarar sjalva for att hdmta sina nummerlappar med ratt starthummer. Var ute i god tid, fr att undvika kdbildning.
Nummerlapparna ska baras val synliga pa brostet.

OBS! Personen som springer stracka 1+3 bar nummerlapp med vit bakgrund och personen som springer stracka 2+4
bar nummerlapp med svart bakgrund.



Klubblésa deltagare
Deltagare utan klubbtillhérighet, eller som tillhér utlandsk klubb, hdmtar ut sin nummerlapp hos sekretariatet senast 30
minuter innan klassens starttid, samt betalar sin anmalningsavgift kontant.

Vdaxling och mélgéng

Vid varje vaxling malstamplar I6paren pa mallinjen (vid malgang pa sista strackan anvands dock maldomare och
malstamplingen sker da efter malgang). Inkommande I6pare lamnar sin karta till malpersonalen och véxlar genom att
ta en ny karta vid véxlingsplanket och 1amna 6ver den till nasta I6pare. Var noga med att ta ratt nummer pa kartan!
OBS! Sl-pinnen maste lasas av, och sedan témmas, innan den kan anvandas pa nésta stracka. Annars far laget inget
resultat.

Gaffling
Gaffling forekommer i samtliga klasser férutom HD20.

Maxtid

For samtliga klasser galler att sistastracksloparen méaste ha hunnit ut pa sin stracka innan 14:00. Cirka 14:30 avslutas
tavlingen och kontrollerna bérjar plockas in. Deltagare som fortfarande ar ute pa banan uppmanas da att omgaende ta
sig tillbaka till mal.

Kartutlamning
Speakern annonserar nar kartorna ar redo att hamtas.

Karta
Skala 1:4000, ekvidistans 2 meter. Kartan ar framtagen 2009 och &r reviderad och anpassad till sprintnorm i maj 2018
av Henrik Persson. Utskriven pa SOFT-certifierad skrivare hos BL-Idrottsservice.

Sprintnorm

Kartan ar ritad i sprintnorm, vilket innebar att det ar férbjudet att passera branter som ar markerade som oframkomli-
ga enligt normen. Detsamma géller staket, plank, murar som &r markerade som opasserbara (tjockt svart streck) och
tomtmark. Det ar alltid férbjudet att betrdda planteringar &ven om det inte finns avgrédnsning med staket eller snitsel.
Du far heller inte passera vegetation som ar markerat med morkgront.

Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet ar av forortskaraktar dar flerfamiljshus i olika former och storlekar varvas med radhusomraden.
Underlaget bestar till stor del av asfalt, men en hel del park- och &ngsmark samt skogbevuxna héjder och sluttningar
forekommer. Den sluttande terrangen ar ofta férhallandevis detaljerad. Framkomligheten é&r i regel god. Svag till mat-
tlig kupering. For mer utforlig beskrivning, rekommenderas lasning av “Banlaggarens ord” pa hemsidan och Eventor!

Trafik och vagpassager

Inom tavlingsomradet finns ett fatal latt trafikerade lokalgator, varav en del med enkelriktad trafik. lakttag forsiktighet
och folj trafikreglerna. En gata maste passeras kort efter startpunkten. Vid denna passage och pa ett par andra stéallen
kommer trafikvakter finnas. Loparna &r skyldiga att félja trafikvaktens anvisningar. En cykelbana langs Nynéasvagen ar
avstangd for ombyggnad och cykeltrafiken leds om genom tavlingsomradets mellersta del, vilket gor att det forekom-
mer tillfalliga orange vagskyltar pa flera stallen.

Forbjudna omréden
Forbjudna omraden markeras pa kartan men inte i terrangen.

Kontroller och kontrollbeskrivningar
Kontrollerna &r markta med skarm och stamplingsenhet. Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan.

Resultat
Anslas pa TC och pa CTS hemsida, samt Eventor. Liveresultat finns tillgangligt via Eventor och http://www.centrumok.
se/teamsprint-18/

Priser och prisutdelning
Prisutdelningen sker efterhand att klasserna blir klara. | vuxenklasserna delas inga priser ut, vi har istéllet valt att
skénka en summa motsvarande startavgiften per vinnande lag till Vi-skogen.



Marka
Forsaljning av korv, mackor, dryck och fika finns pa arenan. Betala kontant eller med Swish.

Omkléadning, dusch och toaletter
| anslutning till arenan finns tva omkladningsrum inomhus med tre duschar vardera. Duschmgjligheter finns alltsa,
men det kan bli lite trangt om alla kommer anvanda sig av dem. Aven toaletter finns vid arenan.

Tavlingsledning och huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Sara Jonasson (073-6546910) och
Tomas Holmberg (070-3108803)

Banléaggare: Mattias Agren

Bankontrollant: Jonas Kjall

Tavlingskontrollant: Daniel Lind, Tumba-Malarhéjden OK

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler géller.

Sjukvérd
En forsta hjalpen-station finns i samma byggnad som sekretariatet, se TC-karta.

VARMT VALKOMNA
TILL CENTRUM TEAM
SPRINT 2018!



