
PM  
DM Medeldistans söndagen den 3 juni 2018 

 
Tävlingscentrum  4 km Norr om Sollefteå. 

Vägvisning från Remsle, väg 335 utfart mot Örnsköldsvik – 

4 km skogsväg. 

Parkering  Vid anvisad plats. TC – P ca 400 -1000 m. Avgift 20 kr. 

Start  Första start 11:00. 

Inskolning och U1 startar vid startplats 2 övriga klasser vid 

start 1.  

Avstånd till start 1 ca 1500 m. Kraftig stigning. 

Avstånd till start 2 ca 150 m.  

Observera att det inte finns någon toalett vid start 1. 

Karta  Skala 1:7 500 för klasserna DH55-80 samt Öppen 7.  

Skala 1:10 000 för övriga klasser.  

Ritad av Nils-Göran Olsson 2004. Reviderad av Hans-Åke 

Öström 2017. Ekvidistans 5m. 

Mindre stigar är stödsnitslade med vita band. 

Terrängbeskrivning  Tävlingsområdet består av svag till måttlig kupering med 

ett fåtal stigar. Terrängen är mycket lättframkomlig och 

med inslag av detaljrikare områden. 

Stämplingssystem  Sportident. Ange även om löparbricka behöver lånas av 

arrangören, hyra 25 kr. 

Ej återlämnad hyrbricka debiteras 400 kr 

Direktanmälan Följande öppna klasser finns: ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7 och 

ÖM8. 

Anmälan mellan kl. 10:00 - 11:30 och start mellan 

kl.11:00 - 12:00 

Sammanslagna klasser  

 

D70 + D75 = D70 

Service  Marketenteri, dusch, WC, sjukvård enligt första hjälpen.  

Tävlingen finns inlagd i Livelox 

Miniknat arrangeras inte, vi hänvisar till inskolning. 

Tävlingsledare  Göran Hällström, 070 - 526 65 12 

Banläggare  Fredrik Larsson, 0732 - 76 76 05 

Tävlingskontrollant  Per-Anders Westin, ÅOF  

Bankontrollant  Sören Pettersson 

Tävlingsregler  SOFT:s tävlingsregler  

Information  Tävlingsledaren och www.oknipan.se  

 

OK Nipan hälsar alla välkomna ☺ 
 


