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DM Sprintstafett Orebro Lan
Stafett - Prel PM - S6ndag 10 juni 2018

Preliminart PM. Sena tillagg och andringar kan forekomma. Det &r den tavlandes ansvar att

Samling:

Parkering:

DM-deltagande:

Lag-
uppstallning:

Direktanmaélan:

Klubbkuvert:

Nummerlappar:

Spridnings-
metod:

Strackor:

Kontroll-
beskrivning:

Stampling:

Kontroller:

Karta:

Lokalt tecken:

Terrang-
beskrivning:

ta del av slutgiltigt PM som anslas pa arenan tavlingsdagen.
Idrotthuset vid Karlsangskolan i Nora. Vagvisning fran rondellen vid sodra infarten i Nora.
P& anvisade platser. Gangavstand P - TC max 200 m. Ingen avgift.

Endast lag tavlande for forening som tillhor Orebro lans OF far delta i DM.
Deltagare fran 6vriga féreningar samt kombinationslag réknas in i tavlingen men kan inte
erovra DM-medaljer.

Lamnas i Eventor senast torsdag 9 juni kl. 21.00. Senare andringar lAmnas i
sekretariatet pa arenan senast kl. 10.00 pa tavlingsdagen.

Oppen klass. Anméalan senast kl. 10.00 i sekretariatet.

Klubbkuvert innehallande nummerlappar, hyrpinnar och startlista utdelas vid sekretariatet.

Ska baras av samtliga lopare i stafetten. Utdelas i klubbkuvert som hdmtas vid sekretariatet.

Lopare pa stracka 1 + 3 bar bla siffra medan lopare pa stracka 2 + 4 bar rod siffra.

Gaffling forekommer i samtliga klasser.

2-mannalag med 4 strackor dar varje Idpare springer 2 strackor (str. 1 + 3 resp. str. 2 + 4).

Kontrollbeskrivning &r tryckt pa kartan for samtliga klasser.

SPORTident. Tém och check sker vid ingang till start/vaxling. Om bricknummer ej angivits
forutsatts hyra av bricka med 30:-. Forlust av bricka debiteras med 400:-.

OBS! Utstampling och témning maste ovillkorligen ske mellan varje stracka.
Kontrollera bricknummer. Lag som springer med fel bricka diskvalificeras.

Kontroller markerade med orange/vit skarm och SPORTidentenhet.
Kodsiffra endast markerad pa enheten.

Skala 1:4000. Ekvidistans 2 m. Laserutskrift - ej certifierad.

Ritad av Stefan Oberg, Lars Ostlin och Therese Korkeakoski 2017-2018.

Ritad efter sprintnorm ISSOM2010. OBS! De karttecken som anger att ett objekt inte
gér att passera innebar automatiskt férbjuden passage. Se separat dokument om
sarskilda regler for sprint, lankat i Eventor och anslaget pa arenan.

Uteservering ar markerad med violett. Storre lekanordning &r markerad med svart X.

Tavlingen genomfors i centrala Nora bestdende av blandad &ldre och nyare bebyggelse
med stdrre och mindre gardar. Underlaget bestar mestadels av asfalt med inslag av
kullerstensgator. Gras- och grusytor forekommer i mindre omfattning. Méttlig kupering.



Forbjudna
omraden:

Hinder:

Trafik:

Kladsel:
Start:

Vaxel:

Mal:
Maxtid:
Dusch/Toa:
Servering:

Vatska:

Forsta hjalpen:

Kartutlamning:

Priser:

Tavlingsregler:

Tavlingsjury:

Huvud-
funktionéarer:

Karttecken som anger att ett objekt inte gar att passera innebar automatiskt forbjuden
passage. Vakter finns for att kontrollera brott mot reglerna. Se separat dokument om
sarskilda regler for sprint anslaget pa arenan. En mindre gard ar markerad

som forbjudet omrade pa tavlingskartan och med bla/gul snitsel pa marken.

En central kullerstensgata ar sommartid gadgata med utplacerade hinder. Dessa &r
inte markerade pa kartan. Gagatan korsas av trafikerade gator.

Se upp for trafik pa gator och cykelvagar. Vakter finns utplacerade p& nagra strategiska
platser som extra trafikerade vagovergangar. OBS! Du som |lopare har skyldighet
att folja vanliga trafikregler och ta hansyn till bilar och andra trafikanter.

Fri kladsel, ej skor med metalldubb.
Gemensam start ca 12.30 i anslutning till TC. Exakt tid meddelas av speaker.

Efter malstampling pa stréackan, lamna kartan och fortsatt fram till kartplanket for att ta
lagkarta och lamna over till [opare pa nasta stracka. OBS! Det &r viktigt att snabbt folja
fallan till utstampling och darefter tomma brickan vid ingangen till vaxlingsfallan infor
nasta stracka.

Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbats far ny karta vid
kartplankets slut men far ingen tidskompensation.

Anvand hoger falla. Maldomare avgor ordningsfoljd vid malgang. Darefter sker malstampling.
Tva timmar per lag.

Omkladning, dusch och toalett i simhallen belaget i Idrottshuset bredvid arenan.

Enklare marka med mackor och dryck finns pa arenan. | 6vrigt hanvisas till utbudet i Nora stad.
Ingen vatska vid malgang.

Sjukvardsmaterial for sjalvhjalp samt hjartstartare finns i markan.

Kartorna hdmtas i sekretariatet lagvis efter prisutdelningen.

DM-plaketter utdelas till de tre basta distriktlagen i klasserna HD10-HD21. | évriga DM-
klasser till basta distriktslag. For att klassen ska fa DM-status kravs minst tva startande lag
fran distriktet. Prisutdelning ar beraknad till kl. 14.00. Speaker meddelar ev. andringar.

Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler samt slutgiltigt PM som anslas pa arenan.
Anslas pa arenan.

Karin Ostlin, Tavlingsledare
Therese Korkeakoski, Banlaggare
Bjorn Alpberg, Tavlingskontrollant
Martin Regborn, Bankontrollant

Valkomnal!




