
PM till Bredaryds SOK:s 
Slättö Sand medeln  
Lördagen den 9 juni 2018 
Distriktstävling 
 
 
 
Samling: Naturreservatet Slättö sand, koordinater SWEREF 99 N: 6330069  E: 424145.  
 
Vägvisning: Vägvisning från Slättövägen, Forsheda-Slättö, ca 9 km SV om Forsheda. 

Forsheda är beläget utmed väg 27/153. 
 
Parkering: Enligt anvisning, 500 m från arenan. P-avgift: 20 kr. Kontant eller 

Swishbetalning.  
 
Direktanmälan:  Anmälan i anslutning till Arenan. Öppna klasser Ö1, Ö3, Ö4, Ö7, Ö8. Samt U1, 

U2 och Inskolning. Sista start kl.17:40. Ungdom t.o.m. 16 år 70 kr, vuxna 120 
kr, hyrbricka 30kr. 

 
Skuggning:  Skuggning får utföras först efter att eget lopp i tävlingsklass genomförts. 
 
Stämplingssystem: Sportident. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftstämpel skall endast 

användas som reserv om den elektroniska enheten inte fungerar. Tömning 
och check görs vid start. Kontrollera att ni springer med rätt anmäld bricka. 

  
Start:  Avstånd till start 900 m orange/vit snitsel. Väg och skog. Inga överdragskläder 

vid start. Ingen toalett vid start. Första start kl. 16:00. Efteranmälda startar 
före 16:00. 

  
Startmetod: D/H10-16 erhåller kartan en minut före start. U-klasser, Inskolning och 

Öppna klasser har startstämpling med fri starttid. Övriga klasser erhåller 
kartan i startögonblicket. 

 
Mål: Målstämpling sker på mållinjen. 
 
Karta: Skala 1:7 500, ekvidistans 2,5 m. Nyritad april 2018. Ritad enligt ISOM 2017 

av Håkan Svensson. Digitaltryck. 
 
Banor: Banlängderna är överlag längre än normalt då terrängen är betydligt 

snabbare än normal skogsterräng.  
Flera banor har många kontroller och sträckor som går kors och tvärs. Var 
därför noga med att ha koll på bansträckningen. 

 En del längre banor passerar en trafikerad väg, iaktag försiktighet. 
 
 
 



Terrängbeskrivning: Området är delvis bevuxet med gammal gles tallskog medan en stor del av 
området är helt öppet. Däremellan finns några mindre områden med 
närmast ogenomtränglig bergtall som bildar ett labyrintliknande mönster. 
Kuperingen växlar från stora helt platta områden till småkuperade detalje-
rade områden samt en stor kulle mitt i området. 
Framkomligheten är i huvudsak mycket god. På några mindre ställen kan viss 
stenbundenhet sänka hastigheten.  

 
Förbjudna områden: Förbjudna områden  är markerade på kartan. Löpare som genar över 

förbjudna områden diskvalificeras,  
 Stängsel som på kartan är markerade som opasserbara är förbjudna att 

passera över. Se även tilläggs-PM. 
 
Kartbyte: För klasserna DH 18, DH 20, DH 21, DH 35 och DH 40. Båda kartorna erhålles 

vid starten. Efter att första delen tagit slut följs snitsel ca 150 m till ny 
startpunkt där del 2 påbörjas. Ingen stämpling vid startpunkten. 

 
Klädsel: Heltäckande klädsel. 
 
Maxtid: Maxtid 2 timmar. 
 
Servering: Servering i anslutning till Arenan med bla. smörgåsar, hamburgare, korv, 

kaffe mm. Vegetariska hamburgare finns liksom ett visst utbud av glutenfria 
produkter. Ta gärna med egen kopp. Kontant eller Swishbetalning. 

 
Sportförsäljning: Pölder Sport, Nässjö. 
 
Dusch: Dusch finns ej på arenan. Istället hänvisas boende på High Chaparral till 

deras camping eller någon lokal badplats, se vägbeskrivning på arenan.  
 
Toaletter:  I anslutning till Arenan. Inga toaletter vid starten. 
 
Sjukvård:  I anslutning till Arenan. 
 
Knatteknat:  I anslutning till Arenan. 
 
Priser: Priser i ungdomsklasserna samt D/H18-21. Antalet priser anslås vid 

resultattavlan. Samtliga löpare i U-klasser får pris. 
 
Livelox: Tävlingen kommer att finnas på Livelox. 
 
Tävlingsregler: SOFTs allmänna regler. 
 
Strukna klasser: D20, H20, D65, D75, D85, H85 
 
Jury:   Håkan Karlsson, FK Finn (ordförande) 

Fredrik Augustsson, OK Bävern 
Britt-Marie Karlsson, Växjö OK 

 



Huvudfuktionärer: Tävlingsledare: Håkan Svensson, 070-6293724, hakan.ina@gmail.com  
Banläggare: Filip Trofast och Emil Auselius 
Bankontrollant: Marcus Josefsson, OK Vivill 
Miljöansvarig: Maria Andersson 
Tävlingskontrollant: Sven-Åke Karlsson, IKHP 

Hemsida:  www.highchaparral-sprinten.se 
 
 
 
Inträde till High-Chaparral på lördagen och /eller söndagen är rabatterat till 100 kr/dag vid 
uppvisandet av ett armband som delas ut i samband med tävlingarna eller genom att ert namn 
prickas av vid entrén till High Chaparral. Barn under 1 meter går in gratis! 

Varmt välkomna! 


