
 

Inbjudan till 
OK Kåres 

Dag KM 14 augusti 2018 
 
Datum:   Tisdag 14 augusti  
Plats:   Lilltorpet i Falun vägvisningen efter väg 293  
Anmälan:   Via eventor senast 10 augusti, 
  inkludera när- och klubbtävlingar.   
  Andra klubbar är välkomna att anmäla sig. Avgift övriga klubbar                                
  Ungdom: 30kr Vuxen: 60kr betalas kontant på plats eller 
  Swish 070 394 50 71, märk betalningen med Kåre. 
Start:   Fri Start 17:30 – 19:00.  
Klasser   Banlängd  
Inskolning(Grön)  ca 1,5-2km  
HD10 (vit)   ca 2,5km  
HD12 (Gul)   ca 3km  
HD14 (Orange)   3,5-4km  
HD16 (Blå)   ca 3-4km  
Damer kort (Blå)  ca 3-4km  
Herrar kort (Blå)  ca 3-4km  
Damer Lång (svart)  ca 5-6km  
Herrar Lång (svart)  ca 7-8km  
ÖM8 (Svart)  ca 5-6km  
ÖM9 (Svart)  ca 7-8km  
 
Till start:    1 000 m längs grusväg. 
  
Karta:  Gruvriset/Kapellberget. Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Viss        

revidering är gjord 2018. 
  
Terräng:   Terrängen består mestadels av ett stigrikt närområde. Inslag av  
  kultur- och tomtmark förekommer. Framkomligheten är mycket 
  god, även om det förekommer några få grönområden. 
  Måttlig kupering 
Direktanmälan:  Kan göras vid målet, övriga klubbar är välkomna att springa. 
  Avgift övriga klubbar 
  Ungdom: 30kr Vuxen: 60kr betalas kontant på plats eller 

 Swish 070 394 50 71, märk betalningen med Kåre.  
Stämpling: SportIdent  
Övrigt: Samlingsplatsen är vid Lilltorpet, som också är en fin badplats.  
Tips att ta med badkläder om vi har tur med vädret.  
Frågor: Mats Adolfsson (070-3945071),  
Sprint KM arrangeras den 16 augusti  
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