
 

PM Etapp 1 

5 juni 2018 
 
Samling I Kristianopel. Vägvisning från E22 i Fågelmara mellan Karlskrona och Kalmar. Parkera 

på anvisad plats. Därifrån är det 1000 meter gångväg till tävlingsarenan. Följ rödvit 
snitsel. OBS! Tävlande får ej avvika från snitsel på 
väg till arenan. 

 
Avlysning Före start vill vi inte att ni ska röra er i 

tävlingsområdet. Det är tillåtet att gå vägen från 
parkeringen. Och om ni bor på campingen får ni gå 
till arenan. Men välj kortaste vägen. Annars vill vi 
att ni håller er inom markerat område i hamnen.  

 
Start Vi har två starter.  

Start 1: Orange-vit snitsel 700 meter. Följande klasser har start 1: H21, H20, H45, H55, 
H65, H16, D21, D45, D55, D16, ÖM7. Ingen toalett vid start. 
 
Start 2: Vid arenan. Följande klasser har start 2: H75, H14, H12, H10, D65, D75, D14, 
D12, D10, U1, U2, ÖM1 

  
Vi tillämpar fri starttid mellan 18.00 och 19.30. Men max en löpare får starta varje 
minut på samma bana. Vid starten väljer ni starttid från en lista.  
 
Klasser från HD16 och äldre får kartan i startögonblicket, övriga en minut innan start.  
 
Ni får inte stanna på väg till start. Om ni ska värma upp får ni bara göra det på ängen 
vid starten. 

 
Öppna klasser och 
U-klasser Öppna klasser och U-klasser går det att anmäla sig till direkt på arenan. Du gör en 

anmälan för varje etapp du vill springa.   
 
Vi har klasserna U1, U2, Öppen motion 1 och Öppen motion 7 

 

 



 Det är för löpare över 16 år tillåtet att skugga annan löpare på ÖM1 och U-klasser 
innan egen start. 

 
 Start: 18.00-19.30 
 
Strukna klasser D20 är struken. Löpare som anmält sig där är flyttade till D21. 
 
Nummerlappar Alla föranmälda löpare bär nummerlapp. Istället för nummer står efternamnet på 

nummer-lappen. Självservering vid arenan. Samma nummerlapp används på alla 
etapper. Medtag egna säkerhetsnålar. 

  
Karta  Sprintkarta 1:4000, reviderad 2018 

enligt sprintnormen ISSOM2007. 
Ekvidistans 2,0 meter.  
Tänk på att vissa karttecken är 
förbjudna att passera på 
sprintorientering. Om du ändå gör det 
riskerar du att bli diskvalificerad. 
 
Exempelvis får ni inte passera murar 
och staket med tjockt svart streck. 
Inom campingens område är även mer 
traditionella murar ritade som 
förbjudna. Vi har kontrollanter som 
diskar folk som genar över dessa murar. 
Murar som är ritade med grå färg är 
tillåtna att passera. 

 
 

  
Terräng Mestadels gator och gräsmattor. Även orientering på strandängar förekommer. Vissa 

med ganska högt gräs. 
 
Klädsel Valfri klädsel. 
 
Biltrafik i området Sedvanlig trafik förekommer i tävlingsområdet. Alla tävlande måste iaktta försiktighet 

vid alla gatupassager. Vanliga trafikregler gäller för alla. 
 
Kontroller Kontrollerna är märkta med skärm, elektronisk enhet samt reservstämpel. I vissa 

partier sitter kontrollerna tätt, kontrollera kodsiffrorna noga! Kontrollbeskrivningar 
finns tryckta på kartan samt lösa kontrollbeskrivningar vid starten. 

 
Stämpelsystem Sportident. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklämma skall användas som 

reservstämpel om den elektroniska enheten inte fungerar. Stämpeln skall placeras i 
kartan. Töm och check av Sportident-pinne görs vid starten.  

 
Tidtagning  Tidtagning genom sedvanlig målstämpling. Tiden på de tre etapperna  
och målgång läggs samman till en total tid. 
 
Insamling av kartor Ingen insamling av kartorna. Följ tävlingsreglerna. 
 
Prisceremoni Prisutdelning först efter Etapp 3. 
 
Toaletter Toaletter finns endast i anslutning till arenan. Efter loppet får ni även använda 

toaletterna vid duschen. 
 

Tillåten att 
passera 

Förbjuden 
att passera 



Dusch Inomhus i servicehuset på campingen. Detta ligger inom tävlingsområdet och får bara 
besökas efter målgång. Det behövs kort för att duscha som ni får låna gratis av oss vid 
duschen. Det finns även möjlighet att bada vid badplatsen på västra sidan av muren. 

 
Servering Försäljning av smörgåsar, korv och godis. 
 
Barnpassning Finns inte på etapp 1. 
 
Knatteknat Finns inte på etapp 1. 
 
Sportförsäljning Pölder Sport, Nässjö 
 
Regler SOFT:s tävlingsregler gäller. 
  
Tävlingsjury Christian Lindblom Blekinge OF samt två representanter från Ronneby OK. 
 
Tävlingsledare Peter Andersson 076-1158189 
Banläggare  Peter Andersson och Johan Swartz 
Bankontrollant Pontus Petersson 
Sekretariat Johan Jacobsson, 0735-308751, johan.jacobsson@telia.com 
 
 
 

Lycka till på Sprinthelgen 2018! 
 


