PM

SM-uppladdningen i Kvarnsveden 2018
MTBO-touren Dalarna
Traning 7 juni 2018 i Borldnge

Samling och arena

Skidstadion vid Mellsta Camping, 5 km N Borlange (GPS: N60.51388,E15.38506). Vagvisning efter
RV70/E16. Arenan ligger intill Kvarnsvedens GolF:s klubbstuga i Mellsta. Skogsmal kommer att
tilldmpas med utstdmpling. Avstand fran parkering till arenan 0-500 m.

Start

Alla klasser har samma Start. Avstand till Start 2 300 m pa vag, folj skyltning och snitsel fran
arenan. OBS! Passage av RV70/E16 skall ske under vagen vid brofastet pa vag till start.

Start: Fri starttid mellan kl. 10.00 och 12.00. Startstampling i startégonblicket.

Tekniktraning, Klasser och banlangder
Syftet med tréningen: Orientera efter andra terrangféremal &n stigar och végar.

Folj en markerad linje pa kartan, 1angs linjen finns ett antal kontroller utplacerade. Om ni féljer
linjen pa ett korrekt satt, kommer ni att passera samtliga kontroller fér respektive bana. Vid
utstdmpling erhalls mellantider pa de kontroller som stamplats.

Klass Banlangd

Tekniktréaning Kort 4500 m
Tekniktréaning Medel 6 000 m
Tekniktrédning Lang 8 000 m

Anmalan Tekniktraning

Via Eventor senast onsdagen den 6 juni kl. 18.00 (valj Nartavling under Arrangemangstyp i
Eventor). Anmaélan till tekniktraningen kan &ven géras utan extra kostnad pa plats pa
traningsdagen sa lange det finns kartor kvar.

Karta

Havtrollet i skala 1:7 500, ekv. 5 m. konverterad till IOF:s MTBO-norm och reviderad 2018.
Specialkomponerad for tekniktraningen, stigar och végar ar borttagna fran traningskartan. Ingen
kartvandning. Laserutskrift pd vanligt kontorspapper, ej vidderbestindigt papper i A3-format.

Terrangbeskrivning

Skogsmark som till stérre delen utgérs av tallhed samt inslag av bebyggelse. Planbilden bestar av
vagar och stigar i ett sammanhangande néat. En del stigar med sandig botten férekommer. Svag till
mattlig kupering med ett antal stérre gropar och branta sluttningar. Vegetationen bestar av barr-
och lévskog.

Stamplingsystem

Sportldent. Sl-brickor finns att hyra mot en kostnad av 25 kr. Ej aterlémnad Sl-bricka debiteras
med 400 kr.

Malgang (Skogsmal)

Skogsmal kommer att tilldmpas med malstampling. Utstampling sker ocksa vid skogsmalet, dar
erhalls en tidremsa med mellantider och sluttid. Efter utstampling vid skogsmalet f6lj snitsel, 2 300
m, tillbaka till arenan i Mellsta. Det kommer inte att upprattas nagon resultatlista. OBS! Passage av
RV70/E16 skall ske under vagen vid brofastet pa vag tillbaka till arenan i Mellsta.
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Kartstall

Ett begransat antal Nordenmark-kartstall av enklare modell kommer att finnas att hyra mot en
kostnad av 50 kr per tavlingsdag (begrénsat antal) fér den som vill prova pd MTBO. Ej aterlamnat
kartstall debiteras med 500 kr.

Nordenmark kommer &ven att finnas pa plats pa arenan med férsaljning och service av kartstall.

Vatska
Vatska medtages av akaren sjalv.

Sjukvard
Forsta hjalpen-vaska finns vid start, skogsmal och vid arenan. Hjartstartare finns vid arenan.

Omkladning/Dusch/Toalett

Ombyte, dusch och toalett finns inomhus i anslutning till arenan pa Mellsta Camping. Toaletter
finns aven i klubbstugan vid sekretariatet.

Cykeltvatt
Cykeltvatt kommer att finnas i anslutning till arenan i Mellsta.

Allmanna regler

SOFT:s tavlingsregler och anvisningar géller. Hall till héger vid méte. Det &r inte tilldtet att cykla
utanfér stigar och vagar. Maxtid 2.5 tim. Tavlande, funktiondrer och dskddare medverkar i och
besdker tavlingen pa egen risk. OBS! Absolut férbjudet att betrada RV70/E16 pa vag till start, pa
vag till utstampling samt under traning.

Servering
For servering hanvisar vi till serveringen pa Mellsta Camping.

Logi

Mellsta Camping (intill arenan) eller Lugnets Camping (intill SM-arenan i Falun), Mat kan
bestallas. Bokning: http.//www.nordiccamping.se/vara-anlaggningar/nordic-camping-mellsta/
eller www.nordiccamping.se/vara-anlaggningar/nordic-camping-lugnet/, telefon 0771-101 200
Scandic Hotell (centrala Borlange eller Lugnet i Falun, Cykelfdérvaring finns), Boka till
férmanliga priser fér MTBO-touren med SM: borlange@scandichotels.com, telefon 0243-79
90 14 eller falun@scandichotels.com, telefon 023-669 22 14. Ange kod "MTB-orientering
SM”,

Borldnge Turistbyra, http.//www.visitdalarna.se/sv/sodradalarna/, telefon 0771-62 62 62

Information
PM publiceras pa& Kvarnsvedens hemsida: kgoifok.se samt under tavlingsinformation p& Eventor.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Peter Bergstrom, 070-771 03 40
Banlaggare: Esbjorn Andrén och Stefan Killberg
Mal och sekretariat: Nils Boremyr, 070-695 77 28

Vi halsar alla hjartligt vdlkomna till Borldange!
- Kvarnsvedens GolF OK -
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