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Kristinehamns OK inbjuder till
nartavling

MTBO-sprint
17 juni 2018

Kvarndammen. Vagvisning fran E18 vid Kvarndammenmotet.
Avstand mellan parkering och arenan max 400 m.

R&d - vit snitsel c:a 2 km. Fri starttid med startstampling mellan K.
13.00 och 16.00.

Damer 3 km (latt), Damer 4,5 km, Damer 6 km,
Herrar 3 km (latt), Herrar 4,5 km, Herrar 6 km

Anmalan via Eventor senast torsdag 14 juni. Avgift 25 kr for
ungdomar till och med 16 ar, 50 kr for 6vriga. Vid anmélan godkanns
att namnet laggs ut pa Internet.

Kan goras pa plats. Startavgift som ovan faktureras i efterhand. Icke
klubbanslutna deltagare kan betala pa plats. Swish eller kontant
betalning.

Sportident. Bricknummer anges vid anmaélan, annars tilldelas
hyrbricka. Brickor finns att hyra, 30 kr. Borttappade brickor 400 kr. SlI-
brickor 5, 6, 8, 9, 10, 11 och SIAC (traditionell stampling) kan
anvandas.

Harberget, ritad och konverterad till MTBO-norm 2018. Kartskala
1:7 500, ekvidistans 5 meter.

Mattlig kupering. Alla typer av underlag: Motionsspar och stigar, de
flesta med god framkomlighet, ett antal mindre stigar och grusvagar.

Banorna gar bade pa allmanna vagar och i motionsomraden. Alla
tavlande ar ansvariga att folja vanliga trafikregler och att visa hansyn
till andra som rér sig inom tavlingsomradet.

Obligatorisk utrustning férutom cykel ar hjalm och Sl-bricka. Fri
kladsel i ovrigt.

Ett antal kartstall finns till utlaning.

Dusch finns i Hultets friluftsgard, c:a 2 km fran arenan. Toalett finns
pa arenan. Enklare kiosk finns.
Anslas pa Eventor samt pa tavlingsdagen i anslutning till arenan.

Leif Celander, 070-551 84 28

Hemsida: www.kristinehamnsok.nu

Varmt valkomna dnskar Kristinehamns OK!
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