
Uppland provar ny klassindelning för barn och ungdomar 

Upplands orienteringsförbund har fått dispens hos Svenska orienteringsförbundet för att 
prova en delvis ny klassindelning för barn och ungdomar. Försöket gäller under hela 2018 
och kommer att utvärderas.  

Bakgrund 

Inom Upplands orienteringsförbund har det under en tid funnits tankar på att förändra 
klassindelningen för barnoch ungdomar. Under hösten 2017 presenterade Svenska 
Orienteringsförbundet ett förslag till en ny klassindelning som på många sätt liknar de tankar 
som finns i Uppland. 

Nuvarande klassindelning med de så kallade kortklasserna upplevs som oflexibelt. Eftersom 
ålder styr byte av klass finns det inga möjligheter att vara kvar på en svårighetsnivå om man 
behöver det. Barn och ungdomar hänvisas i så fall till öppna klasser. Det kan göra det svårt 
att hålla kvar löpare som tycker att huvudklasserna är för svåra. Till exempel, en 15-åring 
som känner att orange bana fortfarande är för svår och hellre vill springa en gul bana så finns 
inte den möjligheten som en ungdomsklass. 

Under 2018 kommer därför Upplands orienteringsförbund i samarbete med Svenska 
orienteringsförbundet att prova en delvis ny klassindelning. Här följer en kort information av 
de nya klasserna och vad som gäller. 

Klassindelning i Uppland under 2018 
 

Ungdomsklasser (till och med 20 år) 
Klass Längd (medel/lång) Nivå Ålder 

Inskolning 1,5/1,5  20 år och yngre 

U1 2,0/2,0  20 år och yngre 

U2 kort 2,5/2,5  20 år och yngre 

U2 lång ----/3,5  20 år och yngre 

D10 2,0/2,5  10 år och yngre 

H10 2,0/2,5  10 år och yngre 

U3 kort 2,5/3,0  20 år och yngre 

U3 lång ----/4,0  20 år och yngre 

D12 2,5/3,0  12 år och yngre 

H12 2,5/3,0  12 år och yngre 

U4 kort 3,0/3,0  20 år och yngre 

U4 lång ----/4,0  20 år och yngre 

D14 3,0/4,0  14 år och yngre 

H14 3,0/4,0  14 år och yngre 

U5 kort 3,5/3,5  20 år och yngre 

U5 lång ----/5,0  20 år och yngre 

D16 3,5/4,5  16 år och yngre 

H16 3,5/5,5  16 år och yngre 

D18 3,5/5,0  18 år och yngre 

D18 Elit 3,5/7,0  18 år och yngre 

H18 3,5/6,5  18 år och yngre 

H18 Elit 4,0/8,5  18 år och yngre 



D20 3,5/5,5  20 år och yngre 

D20 Elit 4,0/8,0  20 år och yngre 

H20 3,5/7,5  20 år och yngre 

H20 Elit 4,5/10,5  20 år och yngre 
 

Under försöksperioden gäller Svenska orienteringsförbundets tävlingsregler och anvisningar. 
Förutom det som anges i tävlingsregler och anvisningar gäller följande förutsättningar för 
arrangören och de tävlande. 

Skuggning 

Skuggning av deltagare är tillåtet i Inskolning och i klasserna U1-5. Skuggning är ett sätt att 
skapa trygghet för den tävlande. Den som skuggar ska mestadels hålla sig i bakgrunden och 
låta den tävlande själv fatta beslut om hur olika orienteringsmoment ska lösas. Den som 
skuggar får ge instruktioner till den tävlande men bör undvika att lösa den tävlandes 
orienteringsmoment. 

I samband med tävlingar på nivå 1-3 gäller att den som skuggat får senare inte delta i 
ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller mästerskapsklass vid samma tävling. 
Skuggning före eget lopp får endast utföras i klasserna Inskolning, Utvecklings (U-) klasser 
samt Ö1 och Ö2. 

Anmälan 

Anmälan till tävlingen sker enligt arrangörens anvisningar som vanligtvis presenteras i 
inbjudan till tävlingen. Där anger arrangören tidpunkt för ordinarie anmälan och för 
eventuell möjlighet till efteranmälan. För klasserna Inskolning och U1-5 ska det vara möjligt 
att anmäla sig på tävlingsarenan på tävlingsdagen. 

Start 

Tävlande ansvarar för att ta rätt kontrollbeskrivning och karta i samband med start. 
Funktionär får under startproceduren ge hjälp till barn och ungdomar i Inskolningsklass, U-
klass och öppen klass. 

Arrangören kan tillhandahålla extra karta för den som skuggar. Vid skuggning får den som 
skuggar ha karta med inritad bana. 

För klasserna Inskolning och U1-5 tillämpas fri starttid, det vill säga de tävlande väljer själva 
sin starttid inom det tidsintervall som arrangören anger. Startstämpling tillämpas i dessa 
klasser. 

Tidtagning och resultat 

Tidtagning sker i samtliga klasser utom i klassen Inskolning. 

Resultat presenteras i tidsordning för samtliga klasser utom för Inskolning där resultatlistan 
anger Fullföljt för de deltagare som genomfört banan på ett godkänt sätt. Resultatlista 
presenteras på tävlingsarenan under tävlingen och i Eventor efter tävlingens genomförande. 

Stafett 

För tävling i stafett kan arrangören bestämma klassindelning. 

Sprint 

För tävlingar över sprintdistans kan annan klassindelning för barn och ungdomar gälla. 


