- A 29
MTBO-SM Svenska Cupen a
FAI.“" 2“18 Mountainbikeorientering

ORIENTERING

P M 180606 9:30

SM och Svenska Cupen MTB-O
8-10 juni 2018

Tavlingscenter/Arena

Fredag Falu Gruva, Falun. Skyltat frén riksvég 293, notera att Lp o
det inte &r ordinarie infart till Gruvan. TN
Qo t

GPS: N 60.60113,E 15.61764

Lordag & séndag - Lugnet. Falun. Skyltat frén
E16/Lugnetleden.

GPS: N 60.61983,E 15.64924

Parkering

| direkt anslutning fill arenan p& Gruvan, avgift 20:- som betalas i automat eller
swishas till 123 667 8486 — ange registreringsnummer.

Parkeringen pd Lugnet &r ordinarie evenemangsparkering, som dr grafis.
Notera! Vdagen till arenan ar brant - 85 h6jdmeter och 850 m. Folj markeringarna
till arenan vid hopptornen genom tavlingsomrédet och tag god tid pd dig! For
eventuella frgor kontakta taviingsledaren.

Lugnets Bergbana & Skidmuseum

Tavlande i MTBO-SM far rabatt pd biljettpriserna under I6rdagen och séndagen.
Biljetter kdps i sporthallens reception, Lugnets camping och serveringen uppe i
hopptornet. http://lugnetsskidmuseum.se/oppettider-priser/ OBS! RGkna inte med att ta
Bergbanan fr&n parkeringen till arenan, d& kéerna kan vara mycket Idnga.

Program
Fredag

For SM, JSM, Svenska Cupen, VSM & USM klasser samt ungdomsklasser férsta start
kl 18.30. Utl&dndska deltagare kan behdva starta innan 18.30. Oppna klasser har fri
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starttid mellan 19.00-19.45. Prisutdelning for ungdomsklasserna HD10-14 direkt
efter t@vlingen. Ett pris lottas i dppna klasser och anslds pd resultattavian.

KI 20.00 genomfaors en speciell gruvtur for MTBO SM. Den bokas direkt hos Falu
Gruva,

Loérdag
For SM, JSM, Svenska Cupen, VSM & USM klasser samt ungdomsklasser férsta start

kl 13.00. Utl&dndska deltagare kan behdva starta innan 13.00. Oppna klasser har fri
starttid mellan 13.00-15.00. Prisutdelning fér ungdomsklasserna HD10-14 direkt
efter tavlingen. Ett pris lottas i dppna klasser och anslds pd resultattavian.

Kamratmiddag pd Scandic hotel, Lugnet kl18:00 med prisutdelning for
fredagens och 16rdagens alla SM-klasser kl 19:00. Notera! Kamratmiddagen ska
betalas direkt till Scandic pa plats. SOFT bjuder in till utvecklingsmote direkt efter
prisutdelningen. Det gdr bra att ansluta till prisutdelningen och utvecklingsmotet
utan att delta i middagen.

Sondag
F&r SM, JSM, Svenska Cupen, VSM & USM klasser samt C@

ungdomsklasser, Dala Cup forsta start kl 10.00. Utlédndska deltagare
kan behdva starta innan 10.00. Oppna klasser har fri starttid mellan
10.00-12.00. Prisutdelning for alla vid arenan efter avslutad klass. Ett pris lottas i
dppna klasser och anslds pd resultattavian.

bagheera

Under hela helgen ér det A-fest i Falun, en gratis stadsfestivall

Terrangbeskrivning

Fredag

Ett omrdde med flera distinkta terréingtyper. Ett skogsparti med huvudsakligen smé
tekniska stigar, ett bostadsomrdde samt gruvomrddet. Gruvomrddet bestdr
huvudsakligen av lattcyklade stigar men négra tekniska smé stigar férekommer.
Kuperingen &r mattlig.

Lordag

Ett stigrikt omrdde med snabba grusvégar, trixiga smastigar, flowiga singletracks

och storre lattcyklade stigar. Bandvagnsspdr och endurospdr férekommer.
Kuperingen &r mattlig fill stark.

Séndag

Ett stigrikt omrdde med snabba grusvégar, trixiga smadstigar, flowiga singletracks
och storre lattcyklade stigar. Kuperingen ar mattlig till stark.

C C S [NORDENMARK 1 41 17N

Healthcare

2(11)


http://nordenmark.com/
https://www.biketown.se/
http://event.webbiljett.se/falugruva/membership/login.aspx?urlId=3&ReturnUrl=http%3a%2f%2fevent.webbiljett.se%2ffalugruva%2fstep%2fchooseActivity.aspx
http://event.webbiljett.se/falugruva/membership/login.aspx?urlId=3&ReturnUrl=http%3a%2f%2fevent.webbiljett.se%2ffalugruva%2fstep%2fchooseActivity.aspx
https://www.falun.se/åfesten
https://bagheera.se/

- A 29
MTBO-SM Svenska Cupen ﬂ
FAI.“" 2018 Mountainbikeorientering SVENSK

ORIENTERING

Sprintdistans fredag 8 juni 2018
Klass Langd | Antal kontroller Kartstorlek | Kartskala
D10 2770 10 A4 | 1:7 500
D12 2 830 15 A4 | 1:7 500
D14 3 660 17 A4 | 1:7 500
D16 4240 18 A4 | 1:7 500
D17-20 4 570 22 A4 | 1:7 500
D21 5 200 23 A3 | 1:7 500
D40 4 450 20 A4 | 1:7 500
D50 4 240 18 A4 | 1:7 500
D60 3 660 17 A4 | 1:7 500
D70 2 830 15 A4 | 1.7 500
H10 2770 10 A4 | 1:7 500
H12 2 830 15 A4 | 1:7 500
H14 3 660 17 A4 | 1:7 500
H16 4 450 20 A4 | 1:7 500
H17-20 5 200 23 A3 | 1: 7 500
H21 6 040 26 A3 | 1: 7 500
H40 5 200 23 A3 | 1: 7 500
H50 4 570 22 A4 | 1:7 500
H60 4 240 18 A4 | 1:7 500
H70 3 660 17 A4 | 1:7 500
O1 Kort &1t 2770 10 A4 | 1:7 500
Oé LAng latt 4150 16 A4 | 1.7 500
O7 Kort svar 4 240 18 A4 | 1:7 500
O8 LAng svar 5200 23 A3 | 1:7 500

Avgifter Oppna klasser - f6r samtliga dagar géller:

Oppna klasser HD17-20 och daldre 125

Oppna klasser HD16 och yngre 100:

Deltagare som representerar svenska orienteringsklubbar faktureras i efterhand, dvriga
betalar kontant eller med Swish p& plats, innan start.
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Langdistans Iérdag 9 juni 2018
Klass Langd Antal Kart- Kart- | Kartskala
kontroller storlek | vandning
D10 4900 8 A4 1: 15000
D12 6 500 9 A4 1: 15000
D14 7 500 8 A3 1: 15000
D16 9 000 10 A3 1: 15000
D17-20 12 300 10 A3 1: 15000
D21 18 400 15 A3 Ja [ 1:15000
D40 11 800 9 A3 1: 15000
D50 11100 10 A3 1: 15000
D60 8 400 ? A3 1: 15000
D70 6 800 8 A4 1: 15000
H10 4900 8 A4 1: 15000
H12 6 500 9 A4 1: 15000
H14 7 500 8 A3 1: 15000
H16 12 000 9 A3 1: 15000
H17-20 15 500 11 A3 1: 15000
H21 25 000 19 A3 Ja [ 1:15000
H40 16 800 12 A3 Ja | 1: 15000
H50 15 500 11 A3 1: 15000
H60 11 800 9 A3 1: 15000
H70 11100 10 A3 1: 15000
O1 Kort &1t 6 500 ? A4 1: 15000
O6 Lang latt 11 700 13 A3 1: 15000
O7 Kort svér 6 800 8 A4 1: 15000
O8 Lang svar 11 800 9 A3 1: 15000
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Medeldistans sondag 10 juni 2018
Klass Langd | Antal kontroller Kartstorlek | Kartskala
D10 3430 11 A4 1:10000
D12 3910 11 A4 1:10000
D14 4 630 15 A4 | 1:10000
D16 5260 16 A4 | 1:10000
D17-20 5 400 19 A3 | 1: 10 000
D21 7 430 19 A3 | 1: 10 000
D40 6 290 16 A3 | 1: 10 000
D50 5 400 19 A3 | 1: 10 000
D60 4 630 15 A4 | 1:10000
D70 4 630 15 A4 | 1:10000
H10 3430 11 A4 | 1:10000
H12 3910 11 A4 1:10000
H14 5260 16 A4 | 1:10000
H16 5400 19 A3 | 1: 10 000
H17-20 7 500 18 A3 | 1: 10 000
H21 9 020 25 A3 | 1: 10 000
H40 7 500 18 A3 | 1: 10 000
H50 7 240 18 A3 | 1: 10 000
H60 5 400 19 A3 | 1: 10 000
H70 5 260 16 A4 | 1:10000
O1 Kort &t 3910 11 A4 | 1:10000
Oé LAng latt 6 470 15 A3 | 1: 10 000
O7 Kort svar 4060 13 A4 |1:10000
O8 Lang svar 6 600 16 A3]1:10000
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Karta och var det ar tillatet att cykla
Falu gruva (sprint), Lugnet (IGng och medel). Konverterad till IOF:s MTBO-norm och
reviderad 2017 och 2018 av Steven Hale. Laserutskrift frdn Kartsam.

Cykling endast tillaten pd stigar och végar utmarkta pd kartan. Det ar
ocksd tilldtet att cykla pd asfalt och grusyta (brun).

Det dr inte tillatet att gena genom skog eller dppen mark (gul).

Ovriga omraden dar det ér tilldtet att cykla ér markerade med svarta
prickar.

OBS Direkt efter starten p& medeldistans finns en dker som &r
svartprickad dér det dr filldtet att gena dver.

Sista delen av I&ngdistansen passerar ett svartprickad omrdde med
manga stigar. Bara de allra storsta stigarna ar redovisad pd kartan men
det ar tilldtet att cykla 6ver hela omrédet.

Symbolen foér sandig mark anvands ocksd fér omradden med 16sa stenar
- exempelvis slagghdgar.

Ett rott kryss fér du inte passera. Ett rott streck ar ett hinder dver en stig
eller vég som du fér passera. Det kan vara en:

e Vagbom -ibland gér det att cykla forbi vid sidan, ibland inte

e Liggande tréd. Hinder under 15 cm hoég som ar 1&tt att cykla dver
redovisas infe

e En kort trappa. Langre trappor redovisas som svarcyklad stig.

Forbjudna vagar éar markerade med rétt zick zack-streck.

For att dka lasbarhet redovisas inte:
St@ngsel och stenmur under 1,80m e Stenar och branter pd medeldistans (dock
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Nummerlappar

Alla tavlingsklasser ska ha nummerlapp fast fram p& cykeln, samma nummerlapp
anvands fér alla tre dagar. Oppna klasser har inga nummerlappar.
Nummerlappar hédmtas inne p& KBKbike vid Gruvan och vid forsdljiningen av
Oppna banor pd arena Lugnets.

Uppvarmning
Uppvarmningskartor finns for alla tavlingar.

Start

Gd fram tid 2 minuter fore start. Karta tas 1minut fére start. Den taviande ska vid
startsignalen std still och ha framhjulet bakom startlinjen samt ena foten i
marken. Oppna banor fri starttid, startst&dmpling. TGmM- och checkenhet i
anslutning fill starten.

Fredag
800 m vag. Toaletter finns vid arenan.

Lordag
1 700m vag. Toaletter finns i Hastskon pd Lugnet pd vag till start.

Séndag
1 200 m vag/stig. Toaletter finns i Hastskon pd Lugnet pd vag fill start.

Kartvandning

| de klasser som har kartv@ndning ar kartan markt med del 1 respektive del 2.
Startpunkt pd del 2 &r samma som sista kontroll pd del 1. Numreringen fortsGtter
frén del 1.

Stamplingssystem Sportident

Lopare som e] angivit bricknummer vid anmdalan filldelas hyrbricka. Kostnad 40 kr
per tavlingsdag. Ett begransat antal Sl-brickor finns att hyra pd tavlingsdagen foér
deltagare i dppna klasser. Ej &terldmnad Sl-bricka debiteras med 400 kr.

Kartstall

For dig som inte har kartstdll finns ett begrénsat antal for uthyrning pd tavlings-
dagen for 50 kr per tavlingsdag, Ej &terlémnat kartstall debiteras med 500 kr.
Betalas kontant. Nordenmark finns p& plats med service av kartstdll.

Kontroller och kodsiffror

Metallstaliningar, byggda tréstaliningar och bockar. Kontroller utmarkta med
rod/vit tavlingsskdrm, endast en skdrm dven om flera enheter finns vid kontrollen.
Kodsiffror ar enbart markerad pd Sportident-enheterna. Observera att stéllningar
inte dr avsedda for inbromsning eller som stod vid stampling.
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Maxtid
Maxtiden for sprintdistansen ar 1 tim, for Idngdistansen 3 tim och for
medeldistansen 2 fim.

Vagpassager, trafikregler och utrustning

Samtliga tavlingsdagar kommer mindre trafikerade vagar att passeras. Vid
strategiska passager kommer vakter att finnas som extra sGkerhet men observera
att det ar dkarens ansvar att passera sdkert. Ordinarie trafikregler galler.

Det &rinte tilldtet att gé eller bdra cykeln i terréingen utanfér markerade stigar
och vagar. Den tavlande ska alltid ha med sig cykeln utefter hela banan.
Hogerregeln gdller vid mote. Vid méte i backe ska den som dker uppfor ges
foretrade. Tank pd att ge plats fér andra téviande, sdrskilt vid kontrollerna.

Vi befinner oss inom Lugnets friluftsomrdde. Visa hénsyn fill andra mto-cyklister,
I6pare, gdende och hdstar. Sakta ner och tala om att du kommer, speciellt ndr
du ska kdéra om eller vid méte med hast. Ett vanligt bemotande ger ett vanligt
bemdtande fillbaka . I tavlingsomradet for 16rdag och séndag finns flera mto-
leder med pdbjuden dkriktning. Under tévlingen dr det filldtet att cykla i bdda
riktningar, men var uppmdarksam pd att det kan komma andra cyklister i snabb
fart nerfor, cyklister som inte deltar i Mtbo-tavlingen.

Hj&lm &r obligatoriskt, i dvrigt ar det fri kiadsel.

Vatska
Den tévlande ansvarar for att ta med sig vatska. Vatten finns i K&restugan for
pafylining. P& Gruvan finns vatten att tillgd.

Madalgang
Malstampling p& mallinjen.

Forsta hjalpen
| anslutning till arenan finns tillgéng till forsta hjdlpen. Hjdrtstartare finns.

Kartstall

Ett begré@nsat antal Nordenmark-kartstall av enklare modell kommer att finnas att
hyra mot en kostnad av 50 kr per tavlingsdag for den som vill prova pd& MTBO. Ej
dterldmnat kartstall debiteras med 500 kr.

Sporiforsaljning
Nordenmark finns pd plats under helgen med visning av kartstall och service.

C C S [NORDENMARK 1 41 17N

Healthcare

8(11)


http://nordenmark.com/
https://www.biketown.se/

. 4 g8
MTBO-SM Svenska Cupen
FAI.“" 2018 Mountainbikeorientering SVENSK

4

Servering

Fredag finns servering i Café Gjuthuset vid Gruvplan. Lattare matratter, mackor
och fika finns.

Lérdag och sdndag forstarkt servering med hamburgare och hemlagad Wok,
tillagad utomhus pé plats. Darutdver sedvanlig servering med kaffe/te, fikabrod,
godis.

Dusch
Dusch inomhus i K&restugan pd Lugnet for samtliga dagar. Under fredagen
mellan 19 och 21.

Cykeltvatt
Cykeltvatt finns i anslutning till arenan vid Gruvan och ordinarie cykeltvattar vid
Lugnet.

Priser/prisutdelning

SM-medaljer till de tre forsta i SM/JSM/USM/VSM-klasserna. | évrigt priser fill
deltagarna enligt SOFT:s rekommendationer. Priser till alla i ungdomsklasserna,
DH10-16. Priser till segrare i klasser ben&dmnda "Ovriga” och lottade priser i dppen
klass. Utlottning av fjdlinatter, mtb-spdrkort m m bland alla deltagare éver 16 ér.

For fredagens och I6rdagens deltavling i Svenska Cupen seniorer och juniorer
sker prisutdelning i samband med SM-middag pad 16rdag kvdll, fillsammans med
prisutdelning for samtliga SM-klasser for fredagens medeldistans och I6rdagens
I&ngdistans.

Ungdomsklasser och 6ppna klasser har prisutdelning pd arenan under fredag
och l6rdag. Séndag har samtliga klasser prisutdelning pd arenan.

Tider for prisutdelning annonseras av speaker pd arenan. Under helgen ej
uthdmtade priser tillfaller arrangdren.
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Tavlingsregler och jury

SOFT tavlingsregler gdller: www.svenskorientering.se/Arrangera/tavlingsreglerochanvisningar/
Notera de nya anvisningarna fér MTBO frén 23 april 2018._Jurymedlemmar: Peter
Bergstrom, Peter Olsson, Anders Stjerndal och Anki Svardby-Bergman.

Press
Kontakta tavlingsledare (fre-sén) eller bitrddande tavlingsledare (16r-s6n) pd
plats.

Ovrigt
MTBO-gymnasiet i Mora presenterar sin verksamhet p& arenan.

Information

Startlista och Resultat samt annan information publiceras p& Eventor.
Tavlingsledare: Anki Svardby-Bergman, +46 70-288 4994 anki@svardby.se

Bitrddande té&vlingsledare: Jannike Wdahlberg +46 70 688 8634 jannike.wahlberg@telia.com
Banl&ggare: Stefan Johansson, Steven Hale och Christer Morell

Tavlingskontrollant: Pontus Funke, Leksands OK

Kart- och bankontrollant: Annika Engstrém och Kajsa Engstrom OK Kdre

Varmt valkomna onskar OK Kare!
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