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Jag vill ge alla deltagare en mojlighet att uppleva den fantastiska miljon runt Falu Gruva.

Det ar en blandad miljé dar deltagarna passerar de flesta av Gruvans bestksmal inkluderat
slagghdgarna. Banorna passerar dven ett villaomrade déar det géller att bade ha koll pa kartan men
aven de boende.

De langre banorna far mojlighet att cykla i ett stigrikt skogsomrade med lite mer kupering.

Det blir en fartfylldavslutning dar den som behaller kartkontakten och skarpan kan vinna mycket tid.
Vid malplatsen har publiken mojlighet att se de tavlande ett flertal gdnger. De tavlande kommer dven
att lara sig hur OK Kare fatt vart namn.

Tank pa att tavlingen gar i ett varldsarv sa folj stigar och vagar. Visa respekt for de boende och
varldsarvet. Passa pa att ta rundturen i gruvan som erbjuds nér ni ar pa plats.

Stefan Johansson

Banldggarens ord om langdistans
Lugnet omradet erbjuder fantastiska mojligheter att lagga riktig langa utslagsgivande banor med

mycket vagval. Som banlaggare har jag forsokt att hitta strackor dar den forsta, kanske sjalvklara

vagvalet du upptacker, ar inte alltid den basta.

Har kommer du att cykla pa stigar dar 10-mila avgjordes 2016. Du kommer att cykla pa skidspar fran
VM 2015, 1992 och 1974. Du kommer ocksa att cykla pa MTB-leder som har gjort Lugnet till ett

mecka for MTB-akare.

Det &r inte bara var ndrmaste idrottsliga slakten som utnyttjar omradet. Har évar militar, hastryttare

och motorcyklister. Har jagas alg och hugges skog. Alla har Iamnat sitt spar.

En stor utmaning har varit klassificering av alla dessa olika stigar. Ett tips - kolla lite extra pa stigarna
nar du varmer upp pa provkartan infor varje tavling. Ett annat tips ar att spara krut for sista delen av
banan!

Steven Hile



Banlaggarens ord om medeldistans

Sista dagen pa SM helgen avslutas i ett ndromrade som bestar av mycket stigar, bade fina och
steniga, och stark kupering. Utmaningen har varit att ldgga banor som ska halla idealtiderna och
medeldistanskaraktar vilket inte har varit helt enkelt.

| stigrika naromradet har det varit svart att redovisa stigar. Har har vi valt att inte ta med
mindre/otydliga stigar och for att 6ka lasbarheten har vi inte redovisat stenar och stenmurar samt
lagre stangsel.

De langre banorna borjar i naromradet som ar mycket stigrikt och nér ni har kommit upp pa toppen
har ni klarat av banans langsta stigning. Avslutningen blir pa Lugnets friluftsomradde som ni dven
passerade pa l6rdagen men rakna inte med att kdnna igen er. Har géller det att halla stigkoll pa
kartan.

De kortare banorna gar i ett lite flackare omrade med farre antal stigar som ocksa avslutas i Lugnets
friluftsomrade. Hall koll pa kontroller och kodsiffror da de sitter tatt i slutet av banorna. Spar lite kraft
till avslutningen som blir intensiv och kuperad sa ni orkar ta er i mal.

Den som kan bedoma vagvalen utifran sina cykeltekniska kvaliteter, halla huvudet kallt bland alla
stigar och trycka ner watt i pedalerna pa ratt stille kommer placera sig hogt upp i resultatlistorna i
dag.

Passa pa och njut pa flowiga stigar bade handbyggda och naturliga i en vacker natur och om ni orkar
lyft blicken nar ni passerar topparna och njut av utsikten. Visa hansyn till 6vriga gaster i naturen ni
kommer att bl.a. passera en frisbeegolfbana, hastar och farhagar samt andra MTB cyklister pa
Lugnet.

Christer Morell




