
   

   Veteranorientering och DM för Östergötlands PRO  

                                  PM

Anmälan sker i vestibulen

Omklädning och dusch inomhus i anvisade lokaler.

Start mellan 10.00- 11.00

Avstånd till start c.a 800 m. följ röd-vit snitsel.

Banlängder:  2.3,  3.0,  4.1  km. Promenad 1,4 km.

Utstämpling i vestibulen.

Tipspromenad på väg till start 800 m.

Kostnad: Karta, tipspromenad och fika 40:-

                Enbart tipspromenad och fika 20:-

Prisutdelning för PRO-DM sker vid fikat.

  Välkomna och lycka till 

LAIK


