
Umedalens IF och IFK Umeå hälsar välkomna till Västerbottens 3-dagars 2018. PM kan komma att 
uppdateras. Tävlande ska läsa PM innan start. Nytt PM varje dag. 

Samling och trafik 
Arenan ligger på Rönnbäcksheden ca 15 km från Umeå, följ vägvisning från Kullavägen mellan 
Umedalen och Hissjö samtliga dagar. Observera att infarten till arenan går på en dålig grusväg, kör 
försiktigt. Parkering i anslutning till arenan, avgift 20 kr. SWISH: 1230429522 (Märk: VB3-P) 

Klasser, banlängder och Livelox 
Klassindelning och banlängder anges i startlistan i Eventor. Sammanslagning/strykning av klasser: 
H18E—>H20E, H35—>H21, D20E, D35 —> D21, D80 stryks. Banorna i Livelox efter tävlingen. 

Öppna motionsbanor, inskolning samt U-klasser 
Anmälan till inskolning, U-, samt Öppna Motionsklasser finns på arenan. Fri start mellan 9.30-11. 
Dessa klasser får titta på kartan före start. Obs! ÖM 9 finns bara på E2, övriga dagar ÖM8. 

Nummerlappar 
Klasser med nummerlappar framgår av startlistan. Självbetjäning vid starten. 

Karta 
Skala 1:7 500: HD60+; 1:10 000 i övriga klasser. Digitalutskrift (BL-Idrottsservice). För klasser upp till 
HD12 finns stigar med vit snitsel i terrängen och markerad med violett streckad linje på kartan. Svart 
X på kartan är jaktpass/koja. 

Terräng Etapp 3 
För de längre banorna består terrängen i huvudsak av måttligt kuperade berg med detaljrika 
sluttningar och flack, detaljfattig tallhed. Det förekommer röjda områden med ris på marken som är 
både täta och svårframkomliga, med släpstigar som ej är markerade på kartan. Sankmarkerna är 
relativt torra och kan i enstaka fall vara svåra att se i terrängen. För kortare banor består terrängen i 
huvudsak av flack tallhed med stigar/körvägar och större sandgropar och mindre grävda militära 
gropar. 

Start 1, samtliga klasser 
Första ordinarie start kl 10.00. Avstånd 400 meter, stig, orange-vit snitsel. Ingen toalett på väg till 
start. Det är tillåtet att hjälpa löpare i HD10 i startfållan. Överdrag kan lämnas vid starten. Obs! Två 
olika startpunkter. 
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Skuggning 
Skuggning är tillåten för Inskolning, U1, U2. Det är tillåtet att skugga innan eget lopp. För skuggor 
finns extra kartor vid starten. 

Maxtid 
Maxtiden i samtliga klasser är 1,5 timme. 

Priser 
Priser sammanlagt och för etapper enligt dokumentet Pris-info i Eventor. Prisutdelning sker på 
arenan direkt efter att tävlingsklasserna är avgjorda. 

Stämplingssystem, kontroller och kontrollbeskrivning 
Sportident. Hyrbricka tilldelas alla som inte har egen bricka. Borttappad hyrbricka medför en avgift 
av 400 kr. Kontrollerna är markerade med skärm och elektronisk stämplingsenhet. Tömning av SI-
bricka på väg till start. Kontrollerna kan sitta tätt. Kontrollbeskrivningar finns endast lösa vid starten. 

Miniknat 
En snitslad bana med karta för de yngsta vid arenan. Start 9.15-10.00. 

Marketenteri, toa och dusch 
I anslutning till arenan varje dag. Försäljning av lättare mat och fika med mera. Toa och dusch vid 
arenan. 

Boende 
Ett par rum finns kvar på vandrarhemsboendet i Lyckebo i Haddingen vid Tavelsjön 10 km från TC. 
Alla boendefrågor - kontakta Hans-Erik Carlborg på 070-244 69 08, hans-erik.carlborg@umea.se  

Tävlingsregler 
SOFT:s tävlingsregler gäller. 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Tävlingsledning 
Tävlingsledare: 	 	 Jan Johansson		 070-277 27 68, janjo@hotmail.com  
	 	 	 	 Stefan Kärrlander	 070-567 77 03, stefan.karrlander@gmail.com  
Banläggare:	 	 	 Jon Andersson		 070-633 95 95, jon.andersson@oktv.se  
	 	 	 	 Joel Sjölander 
Sekretariat: 	 	 	 Ola Fängmark 		 073-823 75 08, ola.fangmark@gmail.com  
Boende:	 	 	 Hans-Erik Carlborg	 070-244 69 08, hans-erik.carlborg@umea.se 
Tävlingskontroll:	 	 Clas Fries, VOF 
Bankontroll:	 	 	 Håkan Eriksson, Mattias Berggrund 
Tävlingsjury:	 	 	 Anneli Bäckström HOK, Pär Norén VOK, Agneta Fries UOK 

VÄLKOMNA HÄLSAR UMEDALENS IF & IFK UMEÅ! 
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