
Motionsorientering
Oskarfredriksborg,Rindö

Waxholms OK bjuder in till motionsorientering
 på Rindö den 12 juni 2018

Starttid Fri start 17.00 - 19.00. Målet stänger 20.00

Samling Oskarfredriksborg.  OL-skärm från rondellen närmast färjeläget mot 
Stenslätten 59.39634, 18.43541 

SL SL-buss 670 från Danderyds sjukhus mot Vaxholm  15.45, 16.18 eller 
16.57 till hållplats Västerhamnsplan.  Vägfärja 941 mot Rindö smedja. 
Därefter buss 688 mot Oskar Frederiksborg till hållplats Rindö hamn. 
Totalt ca 1 timmas resa. Se sl.se – Danderyds sjukhus- Rindö hamn

Banor ÖM1 är 2,5 km – Nybörjarbana (vit)
ÖM3 är 3,0 km – Lätt (gul)
ÖM5 är 3,5 km – Medelsvår(orange)
ÖM8 är 4,5 km – Svår (svart)
Obs! 800 m till start. 

Avgift 60 SEK för ungdomar upp t.o.m. 17 år, 
80 SEK för vuxna

Anmälan Anmälan sker på plats.

Dusch Ingen tillgång till dusch. Badplats i direkt anslutning till målet. 
Ingen tillgång till toalett.

Frågor Hans Malmberg, 070 986 0437,  i  nfo@waxholmsok.se

Välkommen!
www.waxholmsok.se
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