PM SNO KM 2018-06-10

Tavlingsdag Séndag 10 juni 2018

Samling Brotorpsbadet, Brosjon. Ingen vagvisning
https://kartor.eniro.se/?c=59.173740,17.792670&z=16&g=59.173740,17.7
92670&0=%22Brosj%C3%B6n,%20GR%C3%96DINGE%22;207560761;ge0
WGS84
59°10'25.5"N 17°47'33.6"E

Parkering Anvand befintlig parkering till badplatsen

Starttider Fri starttid mellan kl 10.00-11.00

Inget avstand till start

Banlangder och
Klasser

Bana A: 8,0 km, Svart (H19-39, 09)

Bana B: 6,5 km, Svart (D19-39, H18, H40, 08)
Bana C: 5,0 km, Svart (D18, D40, H50, 07)
Bana D: 4,0 km, Svart (D50, H60, 06)

Bana E: 3,0 km, Svart (D60, D70, H70, H80, O5)
Bana F: 4,5 km, Violett (D16, H16, 04)

Bana G: 3,5 km, Orange (D14, H14, 03)

Bana H: 2,5 km, Gul (D12, H12, 02)

Bana I: 2,0 km, Vit (D10, H10, 01)

Bana J: 1,7 km, Gron (Inskolning)

Karta

Alla banor fran HD16 och uppat ar tryckta bade i skala 1:10 000 och 1:7500.
Dom ligger i samma plastfodral sa alla far valja sjalva.

Stamplingsystem

Sportident, lanepinnar finns pa plats

Mal

Glom inte att malstampla

Maxtid Max loptid 2 timmar

Dusch Bad eller befintlig kalldusch pa stranden

Toalett Finns en kommunal toa

Vatska Ingen

Lunch Klubben bjuder pa lunch, men ta med egen tallrik, bestick och dryck.

Prisutdelning

KM-priser delas ut

Extensionbanor

Vill ni springa langre an utsedd bana finns det extensionbanor som ar
frivilliga att springa. Ny Sl-pinne behovs, men klubbens pinnar kommer att
finnas till utlan.

Tva banor: Extension 2,4km och 3,0km.

Elit-svarighetsgrad.

Skala 1:10 000.

Kontaktpersoner

Kristina Johander, kristina.johander@Ilive.se




