Samling:

Transport:

Vagbeskrivning:

’

PM
Jarfalla OK

KM i langdistans

vid Farsna, Norrtalje
59.77518,18.69553

Samak girna, ca 1 timme med bil fran Jarfalla.

Med kommunala fairdmedel tar det drygt 2 timmar.

TC ar belaget 2 km fran Norrtélje busstation, ca 25 min promenad.
Bussforbindelse till Farsna finns (651 fr busstation) dock ar det glest
mellan turerna.

Fran Stockholmsomradet: E18 mot Norrtalje. Fortsatt riksvag 76 mot
Viato och Grisslehamn, i tredje rondellen svang mot Vato (Vatovagen),
svang vanster vid Baldersgatan (vid Lidl). Baldersgatans forlangning
blir férst "Balders bage” och darefter "Dalbyvagen” (se ndsta bild).
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Parkering:

Start:

Karta:

Pa falt invid Dalb

:
e

agen i Farsna, strax norr om Norrtilje.
7. -1
Start/mal :
100m

Avstand fran parkering till start 150-200m.

Mellan kI 11:00 och 11:45. Startstampling.
Fri starttid (med 2 minuters mellanrum) i alla klasser

Skala 1:7500 fér HD60+. Skala 1:10000 for 6vriga klasser.

Klasser och banor (klasser med anmalda deltagare):

D10: 2,6 km

D12,H12 - samma bana 3,0 km
D14, H14 - samma bana: 3,9 km
D16: 4,0 km

D21:5,0 km

D35:5,0 km

D40, D45, D50, D55- samma bana: 4,0 km
D65, D70 - samma bana, 2820m
H16: 5,0 km

H18: 6,9 km

H21:7,9 km

H35, H40 - samma bana: 6,9 km
H45, H50 - samma bana: 6,0 km
H60 - 5,0 km

H65, H70 - samma bana: 4,0 km



Banlaggare: Tommy Lindberg OK Roslagen

Dusch: Ingen tillgang till dusch
Ovrigt: Inga vatskekontroller. Vatska (vatten/saft) kommer finnas vid TC.
Info: Henrik Hansson 0703086503

Valkomna!



