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SAMLING: Vi samlas kl 18.00, i Vittjarvsgarden. Kom ombytt for traning.

Utrustning: Luftmadrass, sovsack, toalettartiklar, badhanddukar, kompass, sportident pinne (om du har
egen annars finns det att 1ana), traningsklader 2 omgangar, ol skor, |6pskor, klader for alla vader,
plastflaska/drickabalte for dricka pa traningar, fickpengar och annat som ni kdnner att ni behover. Cykel
kommer att behovas for att komma oss pa ett enkelt satt till Vittjarvsgarden (ca 1.5km) dar samtliga
maltider serveras, samt for att vi ska ta oss till vissa traningar. OBS! cykla under Haradsvagen.
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Info till ledare och medfdljandeféraldrar: Sture har férberett samtliga traningar och kommer infor varje
traning ha en samling/genomgang om passets innehall. Vi har bestillt catering av varm mat fran Opalen
i Boden som maste hdamtas av den som har kdkstjanst innan varje maltid. Frukost, kvéllsfika, sallad,
brdod, dryck och disk till maten fixar vi sjalva. Ledarférdelningen ser ut som foljer nedan:

Vem Forening Grupp Kokstjanst/fran
Hanna Svanberg Ok Renen Vit




Pernilla Sirvio Overtorned

IF Vit 16 mi/17.30
Christine Hedstrom Ok Renen Vit s6 lu/10.00
Erik Berg PIF Vit 16 lu/11.30
Agnes Karlsson Alvsby IF OK | Gul
Linda Jonsson/Fredrik Engstrom OK Renen Gul 16 mi/16.30
Fredrik Engstrom BAIK Gul s6 lu/ 11.00
Jan Haggroth OK Renen Gul fr kv 20.30
Rikard Larsson Alvsby IF OK | Gul 16 kv 20.30
Claes Turesson OK Renen Orange 16 fr 07.00
Magnus Berglund VIK Orange 16 fr 07.00
Anders Killmey VIK Orange 16 lu/11.30
Mats Hedstrom Ok Renen Orange s6 fr 07.00
Lena Turesson OK Renen Violett fr kv 20.30
Frans Wickbom VIK Violett 16 kv 20.30

FHS Ansv
Sture Norén tréning
Monica Johansson Alvsby IF OK |Kansv kok | hela lagret

Hamtas

Maltid | Mattid Opalen Vad
Fr kv fika | 21.00 fil, mjolk, musli, brod, palagg, jos
Lo
frukost 7.30 grot, fil, mjolk, misli, brod, palagg, jos
L6 lunch |12.00 11.30 spagetti, kottfarssas
Lo
middag |17.30 17.00 kyckling med currysas, ris
Lo kv
fika 21.00 fil, mjolk, musli, brod, palagg, jos
S6
frukost |07.30 10.30 grot, fil, mjolk, misli, brod, palagg, jos
S6 lunch |11.00 10.30 kottbullar, makaroner
So6 efter pastasllad med kyckling, bréd, smor, dryck,
middag |tavlingen 10.30 bestick

Transport till tivlingen 17/6: Foraldrar uppmanas att hamta sina ungdomar i Vittjarv efter lunch pa
sondagen for att transportera dem till tavlingen i Pitea. Har ndgon problem med transport sa far ni héra
aver.

Information:

Overgripande och mat: Monica Johansson, telefon 070-579 04 43 Tréningsansvarig: Sture Norén, telefon
070-3722075

Vilkommen!
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https://eventor.orientering.se/Events/Entries?eventId=19321&organisationId=631

