VECKOTUREN 3-dagars

Dessa traningstavlingar ar ett samarrangemang mellan Gavle OK och Valbo AIF

Banor:

A ca. 6-7,5 km svar Niva svart/bla

B ca. 4,5-6 km svar Niva svart/bla

C ca. 3-4,5 km svar Niva bla

D ca. 2-3 km latt Niva gul/vit

E ca. 4-5,5 km medel/Iatt Niva gul/vit (motion)

Anmalan: Pa plats varje dag

Avgift: 40kr/dag for alla 6ver 16ar
Betalning: Kontant eller Swish pa plats
Ta garna med egen plastficka till kartan

Stamplingssystem: Sportident

Dagl

Tisdag 3 Juli
Arrangor: Gavle OK

Terrangbeskrivning: Mattlig kuperad mycket kustnara terrang. God sikt och
forhallandevis bra I6pbarhet. Endast ett fatal vagar och stigar.

Livelox: Ja

Samling: Hillevallen, som ligger efter kusten mellan Utnora och Harkskar. Fran
gamla E4 i Bjorke ta av Osterut till Utnora och sedan ytterligare dsterut till
Hillevallen. Alternativ resvag: Bonan — Utvalnas — Harkskar.

Parkering: | anslutning till Arenan
Start fran-till: 10.00-11.00 och 17.00-19.00
Kontaktperson: Ingemar Gillgren 076-1451666




Dag 2
Onsdag 4 Juli

Arrangor: Valbo AlF

Terrangbeskrivning: Flack terrang med inslag av vagar och stigar, bra sikt for
det mesta men mindre omraden med tatare skog forekommer. Ganska/bra
[6pbarhet

Livelox: Ja

Samling: Allmaninge by, vagvisning fran Valbovagen vid Abyvallen
Parkering: 500m fran Arenan

Start fran-till: 17.00-18.30

Kontaktperson: Hakan Persson 073-7197328

Dag 3
Torsdag 5 Juli

Arrangor: Gavle OK

Terrangbeskrivning: Kustnara, latt kuperad bland hogt blabarsris och ojamn
botten, men med snabba stigar. Mycket god sikt i hela omradet.

Livelox: Ja

Samling: Utvalnas, vid IK Argos idrotts-/festplats. Perfekt att ta X-trafik linje 95
och kliva av vid hallplats Kobacken. Det finns ett flertal Iampliga avgangar fran
tex Radhuset. Darefter 20 meter till Arenan!

Parkering: | anslutning till Arenan
Start fran-till: 17.00-18.30

Ovrigt: Utbruten start och mal ca 500 meter fran Arenan, passerar trafikerad
vag — tank pa att bilar ar harda, manniskor mjuka.

Kontaktperson: Richard Hejdenberg 070-4140540

Védlkomna



