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Ett enkelt arrangemang med 2 banor, 4,4 km och 8,5 km. Individuell start mellan 18.00-18.30 och 

mass-start med gafflad bana för 8,5 kmbanan 18.30. 

Kartavgift 20:-  

Start och mål vid spårcentralen Bjästamon. Sväng in vid skärm längs vägen Bjästa-Sidensjö ca 1,5 km 

från E4. 

Kontrollerna utmärkta med stolpar med kodsiffra samt några med små platta plastskärmar och några 

med tygskärm med sportidentenhet. Kontroller utan enhet så touchar man bara men de med 

tygskärm så stämplar man. 

8,5 km banan är gafflad för mass-starten och har kartvändning för kontrollerna 5-13 om man vill, den 

delen är då i skala 1:5000. 

Alla startstämplar och målstämplar. Töm och check innan start. 

Utcheckning sker vid enhet vid målet intill röd Skoda. 

Karta A4 i skala 1:10 000 enl MtbO-norm. Ekv 5m. 

Håll till höger vid möte och visa hänsyn till övriga motionärer i skogen. 

Lycka till! 

Eero 

 

 

 

 


