
 
 

Fredag 29 juni   Etapp 1 – Förkortad medeldistans 
 

Lördag 30 juni   Etapp 2 – Långdistans 
                                Ingår i Dalacupen för ungdomar och Dalarnas Juniorcup! 
 

Söndag 1 juli     Etapp 3 – Medeldistans 

 

Tävlingscentrum        Myrflodammen, 3 km nordost om Tandådalen. Vägvisning från väg 66. 

GPS: N 61.186582 E 13.020822 

 

Parkering Avstånd parkering till TC ca 300 - 1000 m.  

Avgift 20 kr/dag. OBS! Endast kontant betalning. 

   

Klubbpåsar Klubbpåsar med PM, klubbstartlista och hyrbrickor hämtas på TC. 

 

Startlista Publiceras på Eventor samt vid TC och startplatserna. 

 

Start Första start fredag kväll 18.30, lördag 11.00 och söndag 10.00. Individuell start 

alla dagar. Sista dagen startar totalledaren sist i respektive klass. 

 I Öppen Motion, U-klasser och Inskolning gäller fri starttid fram till sista start i 

tävlingsklass på respektive startplats. Inga toaletter vid start. 

 

 Fredag 

Start 1      1200 meter. Orange-vit snitsel. HD16 och äldre, ÖM7, ÖM8, ÖM9.  

                 Delvis stark kupering. 

Start 2      500 meter. Orange-blå snitsel. HD16 Kort och yngre. Inskolning, U1,  

                                                       U2, ÖM1, ÖM3, ÖM5 

  

Lördag 

Start 1       1200 meter. Orange-vit snitsel. HD14 och äldre, ÖM5, ÖM7, ÖM8,   

                    ÖM9. Delvis stark kupering.                                    

Start 2      400 meter. Orange-blå snitsel. HD14 Kort och yngre, Inskolning, U1,              

                                                       U2, ÖM1, ÖM3 

 

Söndag 

 Start 1      1000 meter. Orange-vit snitsel. HD14 och äldre, ÖM5, ÖM7,   

                                                       ÖM8, ÖM9 

Start 2      400 meter. Orange-blå snitsel. HD14 Kort och yngre, Inskolning, U1,  

                                                       U2, ÖM1, ÖM3 

 

Utbrutet mål På söndag har alla klasser utom elitklasser, ungdomsklasser, Inskolning, U1, 

U2, ÖM1 och ÖM3 målstämpling ”i skogen”. Efter målgång följs snitsel till TC 

för utläsning. 

  

Nummerlappar Bärs av H21Elit och D21Elit alla dagar. HD18E, HD20E, HD14 och HD16 under 

lördagen. HD16 under söndagen. Självservering vid start. Ta med egna 

säkerhetsnålar.  

https://www.google.se/maps/place/61%C2%B011'11.7%22N+13%C2%B001'15.0%22E/@61.191752,13.0152062,14.29z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d61.1865817!4d13.0208219


 

Kontrolldefinition Finns lösa samt tryckta på kartan.  

 

Stämplingssystem EMIT Touch Free Pro. Hyrbrickor (EMIT-tags) finns att hämta i klubbpåsarna vid 

TC. Deltagare som är anmälda i 3-dagars behåller samma bricka under alla 

tävlingsdagar.  

OBS! Direktanmälda och de som endast deltar enstaka dagar återlämnar 

EMIT-tag varje dag efter målgång. 

 

Stämplingssändaren sitter innanför skärmen. För handen med EMIT-tagen 

nära skärmen för att stämpla. När stämpling vid en kontroll genomförts blinkar 

EMIT-tagen i 10 sekunder.  

OBS! Man behöver inte slå EMIT-tagen mot kontrollen och 

stämplingssändaren.  

  

Borttappad hyrbricka debiteras respektive klubb med 700 kr/bricka. 

 

Startprocedur Start sker på lottad starttid enligt startlistan för huvudklass. Elektronisk 

startkontroll används i startstämplingen för dessa klasser. Start före starttid 

leder till diskning (tjuvstart). Start mer än 5 sekunder efter starttid ger 

startlistans starttid (försenad start). 

 

Nollning av EMIT-tag görs vid starten. När det är 5 sekunder kvar till start läggs 

EMIT-tagen på startenheten. När EMIT-tagen lyfts från startenheten startar 

tiden.  

 

  Ungdomsklasser upp till och med DH16 erhåller kartan en minut före start. 

Övriga klasser tar kartan i startögonblicket. 

 

Överdrag Transporteras från starterna tillbaka till TC. 

 

Öppna klasser Direktanmälan kan göras på TC varje dag.  

U-klasser Anmälningstider: Fredag 17.00-19.30, Lördag 10.00-12.00 och  

Inskolning söndag 09.00-11.00. 

 OBS! Direktanmälda återlämnar EMIT-tagen varje dag efter målgång. 

 

Direktanmälan            Mot 100% förhöjd avgift kan man fram till fredag 17:00 anmäla sig i 

huvudklass   huvudklass för samtliga tre etapper. 

 

Miniknat Fredag 17.00–19.00, lördag 10.00-13.00, söndag 09.00-11.30. 

Kostnad 20kr/dag. 

 

Karta 1:7 500 för DH60 och äldre. Övriga 1:10 000.  

1:15 000 för DH16-35 på lördagens långdistans.  

Ekvidistans 5 m. Kartritare Kenneth Kajsajuntti - 2016 

Planbildsreviderad - 2018 

Vid torr väderlek kan flera små och stora gölar vara uttorkade. 

 

Passage över å På fredagen och söndagen passerar ett fåtal klasser en mindre å. Ån kan vid 

höga vattenflöden vara ström. En ledstång i form av ett rep finns spänt över 

ån. Bild, kartkomplettering och vilka klasser som berörs anslås vid start och på 

TC. 

 

Otydliga stigar        Otydliga stigar är snitslade med vit snitsel i terrängen.  



Terrängbeskrivning     Se kartklipp, terrängbilder och ”banläggarens ord” på Eventor. 

   

Fredag Fjällsluttning med god framkomlighet. De flesta banor når trädgränsen i 

inledningen, passerar ett fjällbjörksbälte och avslutas i blandskog av både 

björk och barrträd. Mestadels hög detaljrikedom. 

 

Lördag                          Varierande fjällterräng, alltifrån snabbt och måttligt kuperat kalfjäll till 

brantare sluttningar med god löpbarhet och sämre sikt. Detaljrikedomen 

varierar stort och består i huvudsak av kurvbildsdetaljer. 

 

Söndag  Mycket öppen och snabblöpt fjällterräng. Varierande detaljrikedom. Ett antal 

större myrar korsar området. 

 

Ungdomsbanorna  Följer alla dagar olika typer av ledstänger (stigar, vägar, kraftledningar och 

myrstråk) i lättframkomlig fjällskog och bebyggelse. 

 

Kontroller Markerade med orange/vit skärm och kodsiffra. Kodsiffran står på 

kontrollenheten. 

 

Vätskekontroll Finns för de längre banorna under lördagens tävling, angivs på Eventor och 

TC. Ta gärna med eget vätskebälte på fjället. Vatten och Umara sportdryck. 

 

Toaletter Finns endast vid TC. 

 

Dusch Tempererad dusch utomhus vid TC. 

 

Prisutdelning Inskolning och U-klasser: Hämtar sitt pris mot uppvisande av karta efter 

målgång vid direktanmälanstältet. 

 

Öppna Klasser: Lottade priser samtliga dagar. Kan hämtas fredag, lördag 

eller söndag vid direktanmälan. Vinnare anslås på resultattavlan. 

 

DH35 och äldre: Etappsegrarna på fredags- och lördagsetapperna, samt 

totalsegrarna hämtar sitt pris vid prisbordet under söndagen. Ingen 

prisutdelning efter fredagens och lördagens etapper. 

 

DH10-DH21: Prisutdelning för etappsegrarna sker i samband med söndagens 

totalprisutdelning. Ingen prisutdelning efter fredagens och lördagens 

etapper. 

På söndag traditionell prisutdelning baserat på totalresultat. 

Antal priser per klass anslås på resultattavlan. 

 

Sportförsäljning Letro Sport finns på plats under tävlingsdagarna. 

 

Marka vid TC Förutom sedvanlig marka erbjuder vi ett lunchpaket för de som önskar. 

 

Barnpassning Inomhus vid TC. Kostnad 20 kr/dag och barn. 

 

Första hjälpen Finns på TC. 

 

Viltrapporter Lämnas på anvisad plats intill målet.  

 

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller. 

 



Ändringsavgift Med anledning av det ökande antal ändringar av till exempel bricknummer 

m.m. har vi beslutat att ta ut en avgift på 20 kr. De tjänster det gäller är 

klassbyte, klubbyte, namnbyte. 

 

Livelox Alla etapper publiceras på Livelox. 

 

Huvudfunktionärer          

Tävlingsledare         Karl-Erik Sigfrids 070-533 23 47    karl-erik@byggteknik.se 

Banläggare:         Ludvig Åhlund  073-837 61 69    ludvig.ahlund@live.se  

                                      Oskar Sandberg  073-978 60 55    sandberg.96@hotmail.com 

Bankontrollant:            Mats Jönsson           070-641 95 99 

Tävlingskontrollant:     Per Sandberg 070-640 46 73 

Sekretariatschef:        Jörgen Norén 070-375 72 84    jorgen.noren.himibyn@gmail.com  

 

Hemsida                      www.malungsok.se 
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