Banlaggarens ord

Nar man lagger banor till en tredagarstavling i orientering finns det en mangd olika
parametrar som man som banlaggare behdver ta hansyn till. Allt fran det mest basala
med rétt banlangder, segrartider och svarighetsgrader till att planera var
inskolningsbanans glada- och ledsna gubbar ska sitta. Det &r hela tiden ett avvagande
och kompromissande for att fa helheten av ett arrangemang att bli sa bra som majligt.
Naér tre tavlingar ska utga fran ett och samma TC blir avvagningarna dessutom
tredubbelt mycket svarare.

Manga timmar bakom datorskdarmen och uppe pa fjéllsluttningarna har legat till grund
for de utmaningar ni som deltagare nu kommer att stéllas infér. Aven om vi som
banlaggare forsokt gora varje enskild bana sé bra som mgjligt har det varit variationen
mellan de tre dagarna vi vill att ni deltagare ska minnas efter helgen.

Etapp 1 — Den kluriga inledningen

Den vaéstra sluttningen av Flatfjéllet ner mot Myrflodammen &r en drém fér den
tekniske orienteraren. Har man koll pa riktning och brunbildsorientering &r det en
frojd att navigera bland omradets alla sankor. For att s3 manga som majligt ska fa ta
del av sluttningens utmaningar ar Start 7 placerad nastan 100 meter hogre éan TC.
Banorna som utgar fran Start 1 kommer darfér mestadels ga utfor. Ett tips infor den
forsta etappen ar att halla i handbromsen lite extra ndr man “flyter” ner mot malet.

Etapp 2 — Helgens kraftprov

Andra dagens langdistans kommer bli tuff. D3 vi sjdlva tycker det saknas en del rejéla
ldngdistanser i tavlingskalendern har det fatt vara utgangspunkten under
banldggningen av andra etappen. En rejal langdistans tycker vi symboliseras av
langstrackor, vagval och fa kontroller. Den som vill kommer under etappen kunna
springa en del runt for att undvika hojd och fa lattare kontrolltagningar, om denna
taktik l6nar sig far ni daremot sjalva avgdra under tavlingen. Aven denna dag ar Start
I placerad nastan 100 meter dver TC.

Etapp 3 — Den snabba avslutningen

Ett av Salenfjallens finaste omraden. Kan vid en forsta anblick se enkelt ut med stora
tydliga sdnkor och myromraden som fangar upp. Skenet kan dock bedra. Den &ppna
och snabblépta tallskogen bjuder in till hogfartsorientering vilket kan vara svart att
bemastra. Sista etappens medeldistans karaktéariseras av manga kontroller och
riktningsforandringar. Ndgra tips infor sista etappen &r att kolla utgdngsriktningen en
extra gang och halla sig kylig hela vagen fram till sista kontrollen.



Ungdomsbanor

| fjallterréng &r det oftast ungdomsbanorna som &r svdrast att lagga. Det finns fa
ledstéanger och fa enkla kontrollpunkter vilket stéller till problem for oss banlaggare.
De kortaste banorna som utgar fran Start 2 kommer darfor ga i egna strak med stigar,
myrar och kraftledningar som de huvudsakliga ledstdngerna. Banorna med gul och
orange svarighetsgrad &r lagda sa att man kan gena mellan kontrollerna men &ven att
det finns lite l&ngre och enklare véagval runt.

Veteranbanor

For tavlingens aldsta deltagare har vi forsokt lagga tekniskt svara banor men utan att
gora det for tufft fysiskt. De erbjuds samma orienteringstekniska krav som elitldparna
men farre och kortare backar. HD60 och uppat kommer dven ha férstorad kartskala sa
att kartans alla detaljer syns battre.

Med dom orden &nskar vi alla deltagare ett stort lycka till under helgen. Ma béste
dam och herre vinna. Har ni ndgra funderingar eller tips far ni gdrna komma fram
efter malgadng och diskutera banorna med oss. Lagg gérna in hur ni har sprungit pa
Livelox ocksa!

Oskar Sandberg och Ludvig Ahlund — Banliggare

Version 2018-06-18



