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IINBJUDER TILL

Östra kretsens tränings-OL i medeldistans tisdag 26 juni 2018

Tränings-OL OL-träningen ingår i Östra kretsens kretsträningar vecka 26 
(veckan efter midsommar 2018).
Träningen är öppen, inte bara för Östra kretsens klubbar utan för
alla klubbar.

Samling och parkering Vid plåtförråden i Boskogen SV Skövde skjutfält.

Vägbeskrivning Från rondellen vid Borgunda där väg 46 och väg 26 möts åk 900
m söder ut på väg 26. Sväng vänster mot Brobacken, efter 1,8 
km sväng höger mot Kavlås och följ därefter vägvisningen 3,3 
km fram till parkering och TC.

TC Avstånd till TC från parkeringen ca 50 - 100 m. 

Anmälan Via Eventor (närtävlingar) senast måndag 25 juni kl. 22:00.

Direktanmälan Begränsad på plats i mån av kartor.

Anmälningsavgift 40 kr per anmäld löpare.  Avgiften faktureras klubbarna i 
efterhand.

Stämplingssystem Sportident. 

Karta Karta Boskogen. Reviderad 2017 och 2018 av Kay Svensson 
och  K-G Larsson.

Dusch och toiletter Finns ej.

Banor (svårighetsgrader 
och längder)

Bana 1 - gul - 2 400 m. Lämplig för HD10, HD12.
Bana 2 - orange - 3 000 m. Lämplig för HD14, HD16.
Bana 3 - blå  - 2 300 m. Lämplig för D65 -, H70 - och äldre.
Bana 4 - blå - 3 400 m. Lämplig för D18 - D55, H18, H20, H50,
H55
Bana 5 - blå - 4 400 m. Lämplig för H21 - H45.
Bana 6 - blå - 3 400 m. Lämplig för HD60, H65.

Kartskala 1:7 500  för banorna 3 och 6.
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1:10 000 för övriga banor.
.

Start Start mellan kl 17.30 -19.00.
Innan start måste din Sportident-pinne registreras och val av 
starttid göras vid TC. 
Avstånd till start ca 1000 m

Startmetod Minutstart med startstämpling. Kartan fås en minut före 
startögonblicket.

Banläggare Karl-Gustav Larsson och Kay Svensson

Upplysningar Karl-Gustav Larsson, mobilnr 073-9207716
Kay Svensson, mobilnr 070-7575605

Välkomna och lycka till!


