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Samling 
Kvarndammen. Vägvisning från E18 vid Kvarndammenmotet. 

Parkering 
Avstånd mellan parkering och arenan max 400 m. 

Strukna och sammanslagna klasser 
D14 slås samman med H14. 
H10 slås samman med H12. 
D10, D12, D16, D17-20, H17-20 och D70 stryks. 

Klasser och banlängder 

Klass Kartvändning Banlängd Klass Kartvändning Banlängd 

H 12 Nej 3,8 km D 50 Nej 6,2 km 

H 14 Nej 5,0 km H 50 Ja 8,7 km 

H 16 Nej 6,2 km D 60 Nej 5,0 km 

D 21 Ja 8,7 km H 60 Nej 6,2 km 

H 21 Ja 10,3 km H 70 Nej 5,0 km 

D 40 Ja 8,7 km Öppen Prova 
På 

Nej 3,8 km 

H 40 Ja 10,3 km Öppen 
Medel/Svår 

Nej 6,2 km 

   Öppen 
Lång/Lätt 

Ja 8,9 km 

 

Start 
Första ordinarie start för DM MTBO kl. 10.00. Öppna klasser har fri starttid mellan kl. 10.00 – 
11.00 med startstämpling. 1000 m Orange/vit snitsel till start. 

Startrutiner 
Normala rutiner i två steg före start. Vid 2 minuter kvar kallas löparen in och SI nummer 
kontrolleras. Vid en minut kvar rullar man fram, tar karta och stoppar kartan i kartstället vid 
startlinjen. Start sker vid signal från startklocka. Öppna banor har fri starttid och startar med 
startstämpling. Töm och check görs vid start. 

DM 
För Värmland avgörs DM i tävlingsklasser HD10–HD70. Den bäst placerade i respektive klass 
som tillhör en Värmlandsklubb utses till distriktsmästare. För att DM-tecken ska utdelas i en 
klass måste minst 2 tävlande Värmlänningar starta. 

Direktanmälan 
Anmälan möjlig på arenan i Prova På, Mellan/Svår och Lång/Lätt kl. 09:30-10.30, Fri starttid 10-
11. Avgiften faktureras eller swishas. Vid anmälan godkänns att namnet läggs ut på Internet. 
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Kartställ 
Ett antal kartställ finns till utlåning mot en avgift av 25:-. 

Anmälningsavgift 
T.o.m. 16 år 100 kr, DH17-20 och äldre 175 kr, öppna klasser 17 år och äldre 125 kr, faktureras 
efter tävlingen. Deltagare från utländska klubbar och klubblösa betalar kontant eller med Swish 
på tävlingsplatsen. 

Stämpling 
Sportident. Bricknummer anges vid anmälan. Brickor finns att hyra, 30 kr. Borttappade brickor 
400 kr. SI-brickor 5, 6, 8, 9, 10, 11 och SIAC (traditionell stämpling) kan användas. 
Sportidentpinnen behöver ej vara fäst i cykeln. Den tävlande ska alltid medföra cykeln till varje 
kontroll men det är tillåtet att springa med cykeln eller att bära den. 

Karta 
Hultet konverterad till MTBO-norm 2017/2018, kartskala 1:10 000, ekv. 5 m. Samtliga klasser 
har karta i storlek A4. Vissa klasser har kartvändning, se Klasser och banlängder ovan. 

Terräng 
Måttlig till stark kupering. Alla typer av underlag: Motionsspår och stigar, de flesta med god 
framkomlighet, ett antal mindre stigar, grusvägar och gator i villakvarter. 
 
Det är tillåtet att åka på alla typer av underlag och att gena i terrängen genom att bära 
cykeln eller cykla.  

Trafikregler 
Banorna går både på allmänna vägar bland bebyggelse och motionsområden. Alla tävlande är 
ansvariga att följa vanliga trafikregler och att visa hänsyn till andra som rör sig inom 
tävlingsområdet. 
 
Vägval gör att vi kommer att mötas. Högerregeln gäller vid möte. Vid möte i backe ska den som 
åker uppför ges företräde. Tänk på att ge plats för andra tävlande, särskilt vid kontrollerna. 
En mindre trafikerad väg kommer att passeras. Vid strategiska passager kommer vakter att 
finnas som extra säkerhet men observera att det är åkarens ansvar att passera säkert. 
Visa hänsyn till andra cyklister, löpare, gående och hästar. Sakta ner och tala om att du 
kommer, speciellt när du ska köra om eller vid möte med häst. 

Maxtid 
Maxtiden är 2 timmar. 

Utrustning 
Obligatorisk utrustning förutom cykel är hjälm och SI-bricka. Fri klädsel i övrigt. 

Omklädning 
Dusch inomhus vid Hultet, c:a 2 km från arenan. 
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Cykeltvätt  
Finns i anslutning till mål. 

Prisutdelning  
DM för Värmland avgörs i tävlingsklasser HD10−HD70. Den bäst placerade i respektive klass 
som tillhör en värmlandsklubb utses till distriktsmästare. För att DM-tecken ska utdelas i en 
klass måste minst två tävlande värmlänningar starta. 

Servering 
Enklare servering vid arenan. McDonalds vid Kvarndammen, 150 m från arenan, ger 15 kr 
rabatt på valfri meny vid uppvisande av tävlingskarta från någon av dagens tävlingar. 

MTBO-sprint 
MTBO-sprint anordnas i samband med KOK:s Sommarquattro med start från kl. 13. Se separat 
PM. 

Tävlingsregler  
SOFT:s tävlingsregler kompletterad med detta PM gäller 

Tävlingsjury 
Anna Eriksson, OK Älgen 
Jens Beiron, Skattkärrs SOK 
Linn Nilsson, OK Tyr 

Tävlingsledning 
Tävlingsledare: Heléne Svensson, 070-340 68 72 
Banläggare: Jens Andersson 
Bankontrollant:  Leif Celander  
Tävlingssekreterare: Jonas Larsson, 070-579 80 94 
Tävlingskontrollant: Ann-Sofie Hultsved, VOF 


