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Samling 
Kvarndammen. Vägvisning från E18 vid Kvarndammenmotet. 

Parkering 
Avstånd mellan parkering och arenan max 400 m. 

Start 
C:a 2 km från arenan, följ orange-blå snitsel. Fri start med startstämpling mellan 13:00 och 
16:00. 

Mål 
Skogsmål. Följ orange-blå snitsel tillbaka till arenan. Kom ihåg att stämpla ut vid arenan. 

Klasser och banlängder 
Damer 3 km (mycket lätt), Damer 4,5 km, Damer 6 km,  
Herrar 3 km (mycket lätt), Herrar 4,5 km, Herrar 6 km. 

Direktanmälan 
Anmälan möjlig på arenan kl. 12:30–15.30. Avgiften faktureras eller swishas. Vid anmälan 
godkänns att namnet läggs ut på Internet. 

Anmälningsavgift 
T.o.m. 16 år 25 kr, övriga 50 kr, faktureras efter tävlingen. Deltagare från utländska klubbar och 
klubblösa betalar kontant eller med Swish på tävlingsplatsen. 

Kartställ 
Ett antal kartställ finns till utlåning. 

Stämpling 
Sportident. Bricknummer anges vid anmälan. Brickor finns att hyra, 20 kr. Borttappade brickor 
400 kr. SI-brickor 5, 6, 8, 9, 10, 11 och SIAC (traditionell stämpling) kan användas. 

Karta 
Harberget, ritad och konverterad till MTBO-norm 2018. Kartskala 1:7 500, ekvidistans 5 meter. 

Terräng 
Måttlig kupering. Alla typer av underlag: Motionsspår och stigar, de flesta med god 
framkomlighet, ett antal mindre stigar och grusvägar. Berghällar kan förekomma. Ta det 
försiktigt vid regn. 

Regler 
Det är endast tillåtet att åka på stigar, vägar, asfalterade ytor, grusplaner etc. Det är inte tillåtet 
att cykla på gult område eller att gena i skogen. Hjälm är obligatorisk. 
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Trafikregler 
Vanliga trafikregler gäller vid t ex. utfarter och passager av vägar samt cykelvägar. 
 
Vägval kan göra att vi cyklar på trafikerad väg – var extra försiktig. Vägval gör att vi kommer att 
mötas. Högerregeln gäller vid möte. Vid möte i backe ska den som åker uppför ges företräde. 
Tänk på att ge plats för andra tävlande, särskilt vid kontrollerna. 
 
Eftersom vi cyklar i ett friluftsområde är det viktigt att vi visar god hänsyn till personer som 
befinner sig i skogen och som bor i området. Signalera och hälsa gärna för att uppmärksamma 
att ni kommer. 

Maxtid 
Maxtiden är 2 timmar. 

Utrustning 
Obligatorisk utrustning förutom cykel är hjälm och SI-bricka. Fri klädsel i övrigt. 

Omklädning 
Dusch inomhus vid Hultet, c:a 2 km från arenan. 

Cykeltvätt  
Finns i anslutning till arenan. 

Servering 
Enklare kiosk vid arenan. McDonalds vid Kvarndammen, 150 m från arenan, ger 15 kr rabatt på 
valfri meny vid uppvisande av tävlingskarta från någon av dagens tävlingar. 

Info 
Anslås på Eventor samt på tävlingsdagen i anslutning till arenan. 

Tävlingsregler  
SOFT:s tävlingsregler kompletterad med detta PM gäller 

Information 
Leif Celander, 070-551 84 28 


