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PM Melkers Minne 
Tisdagen den 19 Juni 2018 
 

TC 
Brunnsängsskolan, Södertälje. Se separat Trafik-PM för att se hur ni tar er sista biten in till 
arenan.  
 
Klasser, banlängder och starttider 
 

Klass  Banlängd sträcka 1&2  Banlängd sträcka 3&4  Starttid 

Inskolning  1280m  1280m  18.45 

D12  1830m  1730m  18.55 

D14  2230m  1930m  19.00 

D16   2120m  2240m  19.05 

D20  2560m  2510m  18.45 

H12  1830m  1730m  18.50 

H14  2230m  1930m  18.55 

H16  2120m  2240m  19.00 

H20  2560m  2510m  19.05 

 
 
 
Parkering och kommunala färdmedel 
Se separat Trafik-PM.  
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Klädsel 
Heltäckande klädsel då banorna passerar skogsområden. För de äldsta klasserna 
rekommenderas skor utan metalldubb men med kraftig gummidobb. För de kortare 
banorna är löparskor det bästa alternativet.  
 
Terrängbeskrivning 
Terrängen består av ett relativt flackt stads- och parkområde med inslag av kuperade 
skogspartier. Framkomligheten är mestadels god. Närmast arenan är det punkthus med 
stora öppna parkområden emellan. Längre bort på banorna är det antingen kedjehus eller 
villaområden. De längre klasserna passerar skogsområden som är något kuperade.  
 
Karta 
Brunnsäng, ritad 2018 av Johan Ek-Larsson, sprintnorm skala 1:5000 med 2,5 m ekvidistans. 
 
Förbjudna områden 
På kartan finns två större vägar som är markerade med förbjudet område / raster på kartan. 
All löpning på vägen är förbjudet och innebär diskning av laget.  
Det finns även andra områden markerade som förbjudna på kartan. Förbjudna områden är 
inte markerade i terrängen.  
 
Trafik och vägövergångar 
Området är ett bostadsområde vilket betyder att trafik kan förekomma i lägre hastigheter. 
Iakttag försiktighet och följ trafikreglerna.  
 
På kartan finns två större vägar som är markerade med förbjudet område / raster på kartan. 
Vägarna passeras av samtliga klasser och sträckor, passage måste ske vid markerad övergång 
- övergångsställe eller tunnel.  
Vid sträcka 1 & 2 används samma vägövergång både på väg bort och tillbaka. Vägvakt 
kommer finnas för att uppmärksamma bilister, men det är löparens ansvar att titta så att 
inga bilar kommer på vägen och ta sig över på ett säkert sätt.  
Vid sträcka 3 & 4 används samma tunnel både på väg bort och tillbaka. På kartan öppnar sig 
det förbjudna området / rastret på kartan. Det betyder inte att det är tillåtet att springa över 
vägen ovanpå tunneln, alla måste springa igenom tunneln.   
 
Stämplingssystem 
Sportident. Touch-free är  ej   aktiverat. 
När du stämplar på en enhet  måste  du få en röd ljussignal och ett PIP från kontrollenheten 
som bekräftelse på att du stämplat. Om du stämplar vid fel kontroll är det bara att fortsätta 
till den rätta och stämpla där.  
Samma SI-Pinne kan användas på båda sträckorna. Kom ihåg och TÖM din bricka innan du 
sticker ut på din andra sträcka. Tömning sker vid ingång till växlingsfålla.  
 
Kontroller och kontrollbeskrivningar 
Kontrollerna är märkta med en skärm. Kontrollbeskrivningar är endast tryckta på kartan för 
stafetten. Kodsiffran är endast visad på ovansidan av stämplingsenheten.  
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Sprintnorm 
Kartan är ritad i sprintnorm, vilket betyder att det är förbjudet att passera branter som är 
markerade som oframkomliga enligt normen. Detsamma gäller staket, plank, murar som är 
markerade som opasserbara (tjockt svart streck) och tomtmark. Det är alltid förbjudet att 
beträda planteringar även om det inte finns avgränsning med staket eller snitsel. Du får 
heller inte passera vegetation som är markerad med mörkgrön färg.  
 
Gaffling 
Rak stafett - Ingen gaffling på någon sträcka.  
 
Nummerlappar  
Samtliga stafett-klasser bär nummerlapp. Nummerlapparna delas ut klubbvis i lagkuvert.  
Löpare som springer sträcka  1 & 3 bär nummerlapp med svarta siffror. 
Löpare som springer sträcka 2 & 4 bär nummerlapp med röda siffror. 
 
Start Sträcka 1 
Förstasträcks-löparen bör ha tömt & checkat minst fem minuter innan sin start för att sedan 
gå in i växlingsfållan. Tre minuter innan starten släpper startpersonalen in löparna till 
startfållan där kartorna ligger. Följ startpersonalens angivelser.  
 
Växling 
Stämpling i höjd med mållinjen, därefter lämnas kartan till funktionär. Karta för nästa sträcka 
tas från kartplanket och lämnas över till löparen på nästa sträcka. Efter att du växlat är det 
viktigt att du följer snitslar och anvisningar för att gå till utläsning och läsa av din pinne innan 
du tömmer den för din andra sträcka. Om pinnen töms innan den är avläst får laget inget 
resultat.  
 
Målgång för sistasträckan 
Målgång för sistasträckan sker på mållinjen och måldomare avgör placeringen. Målstämpling 
sker några meter efter mållinjen i den ordning som måldomare bestämmer.  
 
Laguppställningar 
Laguppställningar ska uppges i eventor senast Måndag 18 juni 23:59. 
Sena ändringar kan göras på lagändringsblanketten på tävlingsdagen. Blanketten kan skrivas 
ut hemma från eventor eller hämtas vid lagkuvertsutdelningen. Blanketten måste vara 
inlämnad till lagkuvertsutdelningen senast 18:30 
 
Inskolning 
Skuggning är tillåten i inskolning. Skuggningskartor finns att hämta vid 
lagkuvertsutdelningen. Glada och ledsna gubbar finns ej.   
 
Maxtid 
Målet stänger klockan 21:30  
 
Omstart 
Eventuell omstart meddelas av speakern.  
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Servering 
Välfylld marka med ett bra utbud av “riktig” mat. Perfekt för att äta middag efter tävlingen!  
Swish accepteras och uppskattas. Annars kontanter - ej kort. 
 
Prisutdelning 
Prisutdelning vartefter klasserna är klara. Pris till alla i inskolningsklassen direkt efter 
målgång. Rikligt med priser! 
 
Resultat  
Anslås löpande på arenan. Fullständig resultatlista publiceras på Eventor efter tävlingen.   
Liveresultat finns på live.sno.nu 
 
Öppna banor  
Öppen 1 2020m  
Öppen 2 3080m  
 
Anmälan till öppna banor enbart på plats - ingen föranmälan. Anmälan använder blankett 
som kan skrivas ut hemma från eventor eller hämtas vid start & mål för öppna banor. Innan 
start lämnar du in blanketten och blir anmäld i systemet. Fri minutstart mellan 18:30 och 
19:30. Öppna banor har särskilt sekretariat samt start & mål 150m från huvudtävlingen.  
Öppna banor kostar 110kr för vuxna, 70kr upp t.o.m 16 år.  
 
Dusch 
Dusch finns inomhus, inga spikskor inne! 
 
Toaletter 
Finns i omklädningsrummen - begränsat antal.   
 
Kartutlämning 
Speakern annonserar när kartorna kan hämtas.  
 
Första hjälpen 
I anslutning till arenan.  
 
Tävlingsregler 
Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler gäller.  
 
Livelox 
Livelox kommer att finnas efter tävlingen.  
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Tävlingsledning 
Tävlingsledare: Martin Bygden, Viktor Löfgren. 
Kartritare: Johan Ek-Larsson 
Banläggare: Sofia Wigle, Henrik Willamo. 
Bankontrollant: Gunnar Eriksson, Sven Undeland 
Tävlingskontrollant: Kristina Johander 
 
Upplysningar 
info@sno.nu  
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