
Etapp 1 – Rud 25/6 
 

Arena 
 
Grusplanen vid Rudsdalens förskola 
https://www.google.se/maps/@59.4093186,13.5235025,105m/data=!3m1!1e3?hl=sv  
 

Vägbeskrivning 
 
Med Karlstadbuss tar du buss 3 (närmaste hållplats Långtäppan) eller buss 4 (närmaste 
hållplats Skogsbacken).  
Med cykel via cykelbanor och parkering vid Arenan. 
Med bil rekommenderar vi att du tar rv 63 och avfart Rud/Lorensberg. Kör in på Mossgatan. 
Parkering sker på Parkeringsplatser längs Mossgatan eller Horsensgatan. Det finns några 
gratis parkeringsplatser men de flesta är avgiftsbelagda.  
 

Terräng 
 
Mestadels god framkomlighet med svag till måttlig kupering. Området genomkorsas av ett 
stort antal stigar där de flesta är redovisade på kartan. Bilvägar får inte passeras och är 
redovisade som förbjudet område på kartan, tunnlar och broar används till passage.  

Start 
 
Följ orange-vit snitsel till starten. Avstånd cirka 300 meter. Kom ihåg startstämpling. 
 
Fri starttid mellan 17.30-19.00. 
 
Anmälan kan göras på plats från 17.00 till 18.30.  
 
Skala: 1:10 000, ekvidistans 5 meter. Till Bana 3 finns även 1:7500-kartor. 
 

Banläggare 
 
Mattias Hane 
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