SVENSK

ORIENTERING

ondag 24 juni 20

Vi halsar alla hjartligt valkomna till 5:e upplagan av Orebro City Sprint som dven i &r ar ett World
Ranking Event (WRE) med internationella elitklasser i M21 Elite & W21 Elite.

Picture ©-World of O / http://runners.worl com/juli html

For drets arrangemang har vi forflyttat oss till de sédra delarna av Orebro och ett nytt

kartomrade som verkligen kommer att erbjuda spannande banor i parker och labyrintliknande
bostadskvarter.

Tavlingsprogrammet innehaller bade en individuell Sprintorientering foljt av en Mixsprintstafett
med fyra deltagare enligt IOF-normen.

Efter tavlingarna kan alla deltagare besdka ett av Europas
modernaste upplevelsebad - Gustavsvik och fa rabatt pa L~

L]
entréavgiften, 120 kr istallet for 210 kr. UStavsv'k

www.gustavsvik.se
Varmt valkomnal!

v
Samling Tavlingsarenan ar beldgen i sodra delen av Ve 1*A {- |
Orebro vid Navets skola i bostadsomradet §§ "' @ ,
Ladugardsangen. Parkering sker séder om - 5?‘
. . | .1 : 1
skolan efter Karlsdalsallén (se bilaga 'aboto'r'ﬁﬁ‘a“é“ ‘ é
Vagvisning). e v o
Observera att Karlsdalsallén &r stangd for V@s\““”g'
vagarbete och ni kan endast komma till = amom
arenan fran viaster. Ladugardsan en ,_"'
= Abrodd
rnikQ: __I

[Kartlank till parkering]
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Terrdang Tavlingsomradet bestar till storsta delen av detaljerade bostadskvarter med en
blandning av flerfamiljshus, kedjehus och villor. Aven parkmark férekommer.
Mycket flackt.

Karta Ritad enligt sprintnorm ISSOM 2007, svensk version 2010.

Ekvidistans: 2 meter.
Kartskala:  1:4000 for klasser upp till HD55
1:3000 for klasser HD60 och dldre
Utskrift: SOFT-certifierad laserutskrift, Orebro universitet (Erik Norgren)

Bra att veta om kartan:

e Meridianerna har bla farg.

e Lokalt tecken: Svart kryss betyder storre lekplatsstallning eller speciell
kontrollpunkt (beachflagga).

e Kontrolldefinitionen kan innehalla specialtecken for rabatt (blomma)

Redovisning av trad:

e  Gron ring markerar stort markant
trad med en diameter storre an
50 centimeter.

e Gron punkt markerar mindre,
men dnda markant, trad, eller
storre buske.

e Om trad star nara varandra, i en
dunge, redovisas inte de enskilda
traden.

e Parkmark dar det finns vegetation
i form av mindre och utspridda
trad redovisas oftast med
gulprickig yta.

e =

Ej passerbara murar och staket:

e Murar och staket som inte far passeras, aven om det i praktiken ar mojligt,
ar ritade med tjocka (0,4 mm) svarta streck. Passering av mur eller staket
som ritats med tjockt svart streck medfor diskvalifikation.

Ej passerbara hackar och buskar:
e Vegetation som ritats med 100% gron (moérkgron) farg far inte passeras,
dven om det i praktiken dr mojligt. Passering av sddana hackar och buskage
medfor diskvalifikation.
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Férbjudna Farger som markerar férbjudet omrade:

Iopomraden

under tivlingen ?Iivgrbn . Tomtmark, blomrabatter och annan forbjuden mark.
arg:

Gron (100%) . Hackar och buskage.

Violett Uteserveringar och andra tillfalliga byggnadskonstruktioner.
(50%): Det kan exempelvis rora sig om uteserveringar.

Violett (50%) Tillfalligt forbjuden mark.

streckat:

Tank pa att murar och staket som ar ritade med tjocka svarta streck (0,4 mm) samt
alla morkgrona symboler ar forbjudna att passera enligt sprintreglerna - dven om
det faktiskt ofta ar moijligt.

Pa vissa stallen fortydligas opasserbarhet med blagul snitsel.

Stamplings- SPORTident. Alla typer av I6parbrickor kan anvandas, SlI- / j é"’ ; o4
system Card5, 6, 8,9, 10, 11. Anmalda utan bricknummer tilldelas

hyrbricka (30 kr). Borttappad hyrbricka debiteras med

400 kr.
Parkering For att tavlande inte ska vistas i tavlingsomradet fore tavlingen hanvisar vi till en

parkering ca 400m séder om arenan (se bilaga Vagvisning-oversiktskarta).
Parkeringsavgift 20kr/fordon

Aven allminna parkeringar pa gator dster om tavlingsomradet far anvandas
(Eklunda, Sorby & Sérbyadngen).

Du far inte anlanda till arenan fran vaster eller norr eftersom du da passerar genom
delar av tavlingsomradet.

Webblank till parkeringar i Orebro city: http://www.orebro.se/592.html

Tavlingsregler IOF Competition Rules fér WRE-klasser M21E & W21E
SOFT:s allmdnna tavlingsregler samt anvisningarna for sprint-OL galler for 6vriga
klasser.
Fri kladsel far anvéndas.

Skor: Spikskor och dubbskor &r inte tillatna! Anvand I6parskor eller motsvarande.

Tavlande, funktionarer och askadare deltar respektive medverkar pa egen risk.
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Sadkerhet

Observera att gator i tavlingsomradet INTE ar avstdngda med anledning av
tavlingen, och att tavlande INTE har foretrade i trafiken.

Loparna ar alltsa som vilka andra trafikanter som helst och det 4r mycket viktigt att
noga se sig for nar gator, trottoarer och cykelbanor korsas.

Det kommer att finnas tavlingsfunktionarer pa kansliga platser i tavlingsomradet,
men deras uppgift ar inte att stoppa trafik for att ge I6pare foretrade. Deras uppgift
ar bara att varna lopare och andra trafikanter om farliga situationer uppstar.

Det finns en del tranga passager med skymd sikt. Hall till héger dven om det
innebar ytterkurva.

Servering

Vilsorterad marka kommer att finnas vid arenan med kaffe, kaffebrod, smorgasar,
godis, dricka och hamburgare.

Betalning kan ske med kontanter, betalkort eller SWISH.

Serier

Den individuella tavlingen ingar dven i Lopex och Narkes Skogskarlars
ungdomsserie for klasserna HD12-HD16. Endast resultat for [6pare fran Orebro l3n
raknas i serien.

Webblank till serien p& Eventor [HAR].

Dusch/toalett

Varmdusch inomhus, 100 m.

Sjukvard

Forsta hjalpen finns vid arenan.

Startlistor/

Anmalan till tdvlingen medfor publicering av deltagande och resultat pa Internet.

Resultat Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits samt kommer dven att
finnas tillganglig pa GPS-tjansten Livelox direkt efter tavlingen.
page: 4
ALMBY IK OREBRO EMAIL TELEPHONE ADDRESS REG. NO PLUSGIRO INTERNET

| info@citysprint.se | +46 (70) 268 80 80 Ljungvigen 16, 702 21 OREBRO 875000-7265 6597 82-7 www.almbyik.se


https://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/669

A IONAL ORIENTEERING FEDERATION

SVENSK WORLD RANKING EVENT

ORIENTERING

Individuell Sprintorientering (formiddag)

Klasser Klass Banldngd (m) Klass Banldngd (m) Klass Banldngd
W21E 3560" M21E 4360"
D21 2590 H21 2950 u2 1790
D17-20 2590 H17-20 2920 01 1790
D16 2280 H16 2650 05 2570
D14 2100 H14 2360 07 3130
D12 1960 H12 1960
D10 1800 H10 1800
D35 2490 H35 2920
D40 2360 H40 2780
D45 2130 H45 2650
D50 2100 H50 2490
D55 2000 H55 2280
D60 1790 H60 2130
D65 1700 H65 2000
D70 1660 H70 1790
D75 1660 H75 1700

Notering “Banldngden i WRE-klasserna avser kortast méjliga 16pvig. For dvriga banor anges

den raka vagen ("fagelvagen”).

Efteranmalan Via Eventor senast torsdag den 21 juni klockan 23:59, (2 Evento
mot 50 % forhojd avgift. e

OBS! Anmalan till Elitklass kraver 10F-id vilken erhalls genom registrering pa IOF
Eventors hemsida: https://eventor.orienteering.org/Register

Utlandska I6pare betalar kontant pa tavlingsdagen (betalkort accepteras) eller i
forskott enlig féljande mottagaruppgifter:

Betalningsmottagare:
(BIC Code): NDEASESS, (IBAN): SE57 9500 0099 6026 0659 7827

Vakansplatser 5 vakansplatser lottas in i varje ungdomsklass. Vakanser tillsatts pa tavlingsdagen
fram till och med en timma innan forsta start. Tilldelning av platser sker
kronologiskt.

Oppna klasser | 6ppna klasser kan man anmala sig pa tavlingsdagen, s.k. "direktanmalan”.
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Start individuell
.............................................. £ ﬁvling
(START-1)

WORLD RANKING EVENT

Forsta ordinarie start ar klockan 11.00.
Efteranmalda startar forst i respektive klass.
Oppna klasser har fri starttid 10.45-11.55.
Avstand till start: ca: 500 meter, orange/vit snitsel.

Toalett finns ej vid start.

Losa kontrolldefinitioner samt tryckta pa kartan.

Start WRE-klass
(START-2)

Forsta start for WRE-klass ar klockan 12:00.

Startfordelning sker efter IOF World Ranking list (4/6, 2018) dar bast rankade
|6pare startar sist.

Karantan

Lopare i elitklass skall senast klockan 11:00 registrera sig vid karantan som ar
beldagen i Sérbyangsskolan (se 6versiktskarta). Lopare som inte ar registrerade vid
karantan senast denna tid far enligt IOF-reglerna inte starta i tavlingen.

| karantan finns en sporthall med duschar och toaletter samt mojlighet att varma
upp inomhus. Det serveras ocksa forfriskningar i karantan som frukt, kaffe, dricka,
vatten och smorgasar.

Observera att skor med dubb eller dobb inte far anvandas i sporthallen — tag med
vanliga idrottsskor.

Forstart & Start

| karantanen for WRE-klasserna far I6parna en provkarta 6ver omradet mellan
karantan och forstart. Kartomradet far anvandas for uppvarmning pa vag till
forstarten. Det ar forbjudet att vara utanfor kartomradet

Vid forstarten finns ett talt med enklare forfriskningar (frukt, dricka, vatten) samt
toalett. Till forstarten beger man sig individuellt nar man sjalv 6nskar.

Observera att det inte ar tillatet att atervanda till karantan efter att man lamnat
denna. Detsamma géller for eventuella ledare som féljer med.

Fem (5) minuter innan start sker upprop av l6pare vid forstart. Loparen tar sig
darefter fram till WRE-starten (100m).

Tre (3) minuter innan start gar man in i zon-3 (Tom/Check)

Tva (2) minuter innan start gar man in i zon-2 (Kontrolldefinition)
En (1) minut innan start gar man in i zon-1 (Startzon)

Vid startsignal fas kartan

Kontroller

Samtliga kontroller i WRE-klass har dubbla Sl-stamplingsenheter. Fér ovriga klasser
har kontrollerna en Sl-stamplingsenhet och en stiftklamma som anvdands om SI-
enheten inte fungerar. Det ar |0parens ansvar att kontrollera att korrekt stampling
sker och att bade ljud- och ljussignal fas. Avsaknad av godkand registrering medfor
diskvalificering.
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Priser Medaljer till de tre forsta i varje ungdomsklass (HD10-HD16) samt pris till alla i
HD10-HD12 och de sex férsta i HD14-HD16.

| utvecklingsklass (U2) far alla pris och man hamtar det efter malgang vid
prisceremonibordet.

| WRE-klasser ges medaljer och priser till de tre framsta i respektive klass.
| 6vriga tavlingsklasser far segraren en blomma.

Prisutdelningar sker direkt efter tavlingarna ar avslutade.
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Mixsprintstafett (eftermiddag)

Tavlingsformen for Elitklass ar lika som VM-normen dvs. fyra strackor med fyra deltagare (2 kvinnor & 2
man). For 6vriga klasser ar reglerna mer "6ppna” (se respektive klass). Mixsprintstafetten startar efter
den individuella sprinttavlingen och har berdknade stracktider pa 10-12 minuter.

Klasser och Klass Beskrivning Alder Ovrigt
banléngder Elit Klassen foljer VM-normen, Oppen for alla Endast deltagare fran
dvs. 2+2 deltagare aldersklasser samma klubb far inga i
(kvinna+man+man+kvinna) laget
Ungdom  Klassen foljer VM-normen, Till och med Kombinationslag ar
vad géller banlangd: 16 ar tillatet, dvs. [6pare fran

olika foreningar kan vara
med i samma lag.

Banlangd:
kort-lang-lang-kort

I laget skall ingd deltagare av
bdda kén — men valfri
férdelning, dvs. det fdr finnas
fler pojkar/flickor i laget.

Oppen Valfri lagsammansattning nir ~ Oppen for alla Kombinationslag ar
det géller kon och alder aldersklasser tillatet

Veteran Valfri lagsammansattning ndr ~ Oppen for alla Kombinationslag ar
det géller kén och alder fran HD35 tillatet

Efteranmalan Via Eventor senast torsdag den 21 juni klockan 23:59, (2 Evento
mot 50 % férhéjd avgift. e

Loparpool For de som vill springa Sprintmixstafett men inte har ett fullt lag - eller den som har
anmalt lag men som saknar |6pare kommer en |I6parpool att finnas vid
tavlingskansliet. Anmalan till Idparpool kan ocksa ske pa e-postadress:
info@citysprint.se

Anmilningsavgift Tavlingsklass och Oppen klass: 130 kr per deltagare.

(ordinarie) Ungdom: 75 kr per deltagare.
Klubbkuvert/ Klubbkuvert med nummerlappar for Sprintstafetten hamtas vid tavlingskansliet.
nummerlappar Tag med egna sakerhetsnalar till nummerlapparna.

Orebro City Sprint

nethouse | nethouse || nethouse | nethouse
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Laguppstallning Lamnas helst via Eventor innan tavlingsdagen, och senast kl. 12:00 tavlingsdagen
vid tavlingskansliet.

Gaffling av banor  Alla klasser har gafflade banor vilket innebar att det finns manga banvarianter.
Kontrollera darfor kodsiffror extra noga.

Start Preliminar start for stafetten ar klockan 13.00. (efter att den individuella tavlingen
sprintstafett ar klar). Gemensam start for alla klasser pa anvisad plats vid tavlingsarenan.
Priser Medaljer till de tre forsta lagen i varje klass. Prisutdelning sker direkt efter
tavlingen.
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Ovrig information

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare

Bitr.
tavlingsledare

Kartritning
Banlaggning
Tavlingskansli
Bankontroll

Tavlingskontroll:

IOF Event Advisor

Bjorn Alpberg

Annica
Kristoffersson

Mats Carlsvard
Christer Tapper
Karin Kraft
Martin Regborn

Torun Pahlm

Bo Mansson

+46 (70) 268 8080

+46 (70) 646 7304

+46 (72) 249 2602

+46 (70) 216 5389

+46 (73) 092 2191

+46 (70) 293 6214

+46 (70) 539 2888

bjorn.alpberg@gmail.com

kristoffersson.annica@gmail.
com

mats.carlsvard@gmail.com

tapper.christer@gmail.com

kkraft@bredband.net

torun.pahlm@telia.com

bo.mansson@seaside.se

Tavlingsjury

(e
—

Ordférande

Lars Lindstrgm

Thierry
Gueorgiou

Sofia Carlsson

ll@do-f.dk

thierry.gueorgiou@orienterin
g.se

sofiacar@yahoo.com

e FINFAST AB

o Riksbyggen BRF Propellern

e Linsgarden Fastigheter AB

e BRF Forgyllaren i Orebro

e Behrn Fastigheter

e Athena Experiment AB

e Bilgrossisten i Orebro AB

e HSB
e OBOAB

e BRF Orebrohus

Stort tack till alla fastighetsdgare som later oss springa pa deras mark och gardar!
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Boende For stuglogi och camping i Orebro hinvisas till

(stuga/camping)  Gustavsviks camping och upplevelsebad.
Boendealternativ: Stugor och
husvagnscamping

Ni bokar sjdlv genom att ringa 019-19 69 50
eller maila camping@gustavsvsvik.se och
uppge bokningskod "CITYSPRINT”.

l/tllr.'lﬂtf BORIAR #AR/

Webblank till Gustavsvik: www.gustavsvik.se

Boende (hotell) Elite hotell kan erbjuda tva hotell i
centrala Orebro och fér deltagare i
Orebro City Sprint erbjuds
specialpriser pa boende.

Elite Stora Hotellet.

Ni bokar sjdlv genom att ringa
019-15 69 90 eller maila till
reservations.orebro@elite.se och
uppge bokningskod "CITYSPRINT".

City Hotel Orebro.

Ni bokar Ni bokar sjdlv genom att ringa
019-601 42 00 eller maila till
info@cityhotelorebro.se och uppge
bokningskod "CITYSPRINT ".

Webblank till Elite Stora i Orebro:
www.elite.se/sv/hotell/orebro och
www.cityhotellorebro.se

o

ustavsvik

www.gustavsvik.se

ELITE STORA HOTELLET

OREBRO

Online- Last Mile Communication (LMC) ar
teknik officiell sponsor av radioutrustning for
online-kontroller.

last_mile_communication

Official Race Sponsor

http://www.lastmile.se/
E-post: tomas@lastmile.se
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