Kretstraning ostra kretsen torsdag 28 juni

Valkomna till kretstraning i Ranna. Traningen ar 6ppen for alla.

Samling: Rdnnavéagen, tredje parkeringen fran infarten fran skovdehallet. Skarm vid
korsningen Karstorpsvagen - Rannavagen.

Anmalan: Via eventor senast onsdag 20 juni. Anmadlan pa plats i man av kartor.
Avgift: 40kr, faktureras klubbarna.

Stampling: Sportident

Karta: Ranna, anvand vid Hagenvaren 2018.

Terrdng: Typisk Rdnnaterrang.

Start: Start mellan 17.00 och 18.30. Individuell start med startstampling. Vid malet finns
startlista dar en kan valja sin starttid. Avstand till start ca 450m

Banor:

Bana 1: 8km, svart svarighetsgrad
Bana 2: 5km, svart svarighetsgrad
Bana 3: 3km, svart svarighetsgrad
Bana 4: 3km, orange svarighetsgrad
Bana 5: 2,5km gul svarighetsgrad

Bana 6: 2km vit svarighetsgrad
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