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OK LANDEHOF
Valkomnar dig till
Nationell Medeldistans 15:e September 2018

KLASSER Tavlingsklasser, 6ppna motionsklasser, inskolning och u-klasser.
Klasser och banlangder enligt SOFTs rekommendationer.

ANMALAN Oss tillhanda senast séndagen den 9:e september via Eventor.

AVGIFTER Ungdom 75 kr, Vuxna 130 kr. Sl-bricka finns att hyra fér 35 kr.
Oppen motion tom 16 &r 75 kr évriga 130 kr. Faktureras klubbarna i
efterhand, utlandska I6pare och klubbldsa betalar pa plats kontant, med
kreditkort eller med Swish.

EFTERANMALAN Senast torsdagen den 13:e september via Eventor. Avgift +50%.

SAMLING Skalmered, vagvisning fran vag 40 avfart 76 Bjérodsmotet.
Parkering till arena ca 300m.

START Eérsta ordinarie start kl 11.00. Efteranmaélda startar fore.
Oppna klasser start mellan 10.45 - 12.45. For évriga klasser vanlig
minutstart. Max 1500 meter till start.

KARTA Skala 1:10 000. For klasser HD60-HD85 och OM?7 skala 1:7 500.
Ekvidistans 5m. Nyreviderad karta 2018.
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Mycket varierad terrdng med bade omraden med 6ppen barrskog med
mycket god framkomlighet och omraden med planteringar och bevuxna
sankmarker med begransad framkomlighet. Omradet innehaller
sammanhangande stigar och skogsbilvagar. De langre banorna berodrs
av en Oppen detaljfattig sluttning med ett fatal stigar och mycket god
framkomlighet. Kuperingen ar svag till mattlig.

Servering, barnpassning, miniknat, férsta hjalpen och sportférsaljning av
SM-sport. Dusch och omkladning utomhus.

Sportldent. Anmalda utan bricknummer tilldelas hyrbricka (35 Kr). Ej
aterlamnad bricka debiteras med 400 Kr

Till 6ppna motionsklasser pa arenan mellan 10:15—12:30. Faktureras
klubbarna i efterhand, utlandska I6pare och klubbldsa betalar kontant pa
plats

Téavlingsledare: Sven Granfors, sven.granfors @gmail.com, 0708-721086
Bitrddande: Ulf Nyqvist

Banlaggare: Thomas Karlsson

Bankontrollant: Magnus Carlstedt, Savedalens AIK

Tavlingskontrollant: Anette Bernhed, Savedalens AIK

OK Landehof halsar alla Varmt Valkomnal!!




