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Huvudklasser Öppna motionsklasser 
H10 D10  ÖM 1 Vit 2,5 km  

H12 D12  ÖM 3 Gul 3,0 km  

H12 kort D12 kort  ÖM 5 Orange 3,5 km  

H14 D14  ÖM 7 Blå 3,5 km   

H14 kort D14 kort  ÖM 8 Svart 4,5 km  

H16 D16      

H16 kort D16 kort      

H18 D18      

H20 D20      

H21 D21      

H35 D35   Inskolning och U-klasser  

H40 D40  Inskolning Grön 1,5 km   

H45 D45  U 1 Grön 2,0 km   

H50 D50  U 2 Vit  2,5 km   

H55  D55       

H60 D60      

H65 D65      

H70 D70  Banlängder     

H75 D75  huvudklasser    

H80 D80  enligt    

H85 D85  SOFT tävlingsregler    

 
 

    
  

  

ANMÄLAN 

 

I första hand via Eventor, i andra hand mail till anmalan@ikuven.se 

Anmälan skall vara oss tillhanda senast söndagen den 23 september kl 23:59. I 
och med anmälan godkänner den tävlande att start- och resultatlista publiceras 
på Internet. 

EFTERANMÄLAN I första hand via Eventor eller mail anmalan@ikuven.se senast onsdagen den 
26 september kl 20:00.  

DIREKTANMÄLAN Till inskolningsklass, U-klasser och öppna motionsklasser kan anmälan även 
ske på tävlingsdagen mellan kl 0930 och 1100, ordinarie avgift. 

AVGIFTER Inskolning, U-klasser, D/H10 tom D/H-16 samt ungdomar i öppna klasser 75 kr, 
övriga 130 kr. Efteranmälan tillägg 50%. 
Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Klubblösa och eventuella utländska 
löpare betalar kontant på tävlingsdagen innan start eller i förskott på: 
Swedbank BIC: SWEDSESS IBAN: SE95 8000 0810 5907 4493 0926   

KARTA Nyritad 2018, Kartritning: Kartsam AB.  
Skala 1:10.000 för alla upp tom H/D 55. H/D 60-85 samt ÖM7 1:7.500 



  

STÄMPLINGS-
SYSTEM 

Sport-Ident, Saknas bricknummer i anmälan tilldelas hyrbricka, hyra av bricka 
25 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 400 kr. 
 

TERRÄNG- 
BESKRIVNING 

Området består av fin skogsmark med en del sankmarker. Bitvis mäktig 
storskog. Bra stignät för ungdomsbanor. Måttlig till stark kupering. Mestadels 
god framkomlighet. Områden med begränsad framkomlighet och begränsad sikt 
förekommer. 

ARENA/ 
PARKERING 
 

Arena vid Sjöbo, norr om Älvsåkersvägen mellan Rågdal och Öjersbo, 
Kungsbacka kommun.  

Bil: Tävlande från norr, söder och väster kör genom Anneberg österut på 
Älvsåkersvägen Rv 980 i drygt 9 km där skyltning visar P-plats söder om vägen. 
Tävlande från norr och öster kan åka via Hällesåkersvägen och ta söderut vid 
infarten från Västra Ingsjön Rv 515 (senare Rv 980).  

P-avgift: 20 kr. Betalas med Swish alternativt kontant. 

Avstånd parkering- arena ca 500 m. Obs! På landsväg med trafik. Iakttag stor 
försiktighet vid passage av väg.  

Kollektivtrafik finns i mycket begränsad omfattning http://www.vasttrafik.se  
Busshållplats Sjöbo i anslutning till arena. 

START Första start lördag kl 1000, efteranmälda startar före. Inskolning, U-klasser och 
öppna motionsklasser har fri starttid mellan kl 1000 och 1130.  
Avstånd arena - start ca 400m 

SERVICE Varmdusch, mini-knat, barnpassning från 3 år (blöjfria), servering, första hjälpen 
och sportförsäljning www.smsport.nu  
 

TÄVLINGSLEDARE Jan Grahn, jan.grahn@gmail.com, 0725-45 55 65 
 

BANLÄGGARE Leif Hagman och Bengt-Rune Wallström (ungdomsbanor) 

BANKONTROLL Johan Wettergren, FK Herkules  

TÄVL.KONTROLL Laila B. Höglund, FK Herkules 

UPPLYSNINGAR Jan Grahn, jan.grahn@gmail.com, 0725-45 55 65 

  

  

  

 
Välkomna till en fin dag i skogen! 

 


